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El dengue continúa siendo una enfermedad de gran impacto global, especialmente en
regiones tropicales y subtropicales, donde el virus transmitido por mosquitos Aedes
sigue afectando a millones de personas cada año. Según el reciente artículo publicado en
BMJ, se estima que entre el 20% y el 40% de los infectados presentan síntomas, de los
cuales el 5% puede evolucionar a dengue grave, con riesgo significativo de mortalidad.

El manejo clínico del dengue ha avanzado significativamente gracias a la actualización de
guías internacionales, como las proporcionadas por la OMS y los CDC. Estas
recomendaciones enfatizan la vigilancia continua de signos de alarma, la identificación
temprana de complicaciones y el manejo adecuado de líquidos para evitar tanto la
hipovolemia como el riesgo de sobrecarga.

La evaluación integral incluye la identificación de los signos clínicos característicos,
como fiebre alta, dolor retroorbitario, mialgias y exantema, así como el monitoreo de
parámetros hematológicos como el hematocrito y el recuento plaquetario. Además, es
fundamental educar al paciente y su entorno sobre el reconocimiento de signos de
alarma que pueden indicar una progresión a dengue grave.

Es crucial que los equipos de salud en áreas endémicas cuenten con protocolos
actualizados y estén preparados para manejar tanto los casos ambulatorios como los
que requieren hospitalización o cuidados intensivos. La implementación de estrategias
comunitarias de prevención y control vectorial sigue siendo la base para reducir la
incidencia de esta enfermedad.

En este contexto, la formación continua y el acceso a la información basada en evidencia
son esenciales para fortalecer la respuesta sanitaria. Desde nuestro boletín, hacemos un
llamado a la comunidad médica a mantenerse actualizada y comprometida con la
aplicación de prácticas clínicas basadas en la mejor evidencia disponible.

Dengue y su Manejo Clínico
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U n  e s t u d i o  r e c i e n t e  p u b l i c a d o  e n  e l  N e w  E n g l a n d
J o u r n a l  o f  M e d i c i n e  e v a l u ó  l a  e f i c a c i a  d e  l a
t i r z e p a t i d a  p a r a  r e d u c i r  e l  p e s o  c o r p o r a l  y  p r e v e n i r
l a  d i a b e t e s  t i p o  2  e n  p e r s o n a s  c o n  o b e s i d a d  y
p r e d i a b e t e s .  E l  e n s a y o  S U R M O U N T - 1 ,  d e  f a s e  3 ,
i n c l u y ó  a  2 5 3 9  p a r t i c i p a n t e s  y  s e  r e a l i z ó  d u r a n t e
t r e s  a ñ o s .  L o s  p a r t i c i p a n t e s  f u e r o n  a s i g n a d o s
a l e a t o r i a m e n t e  p a r a  r e c i b i r  t i r z e p a t i d a  ( 5  m g ,  1 0
m g  o  1 5  m g )  o  p l a c e b o ,  u n a  v e z  p o r  s e m a n a .

H a l l a z g o s  p r i n c i p a l e s :
L a  t i r z e p a t i d a  m o s t r ó  u n a  r e d u c c i ó n  d e  p e s o
s i g n i f i c a t i v a  y  s o s t e n i d a :  − 1 2 . 3 %  ( 5  m g ) ,  − 1 8 . 7 %
( 1 0  m g )  y  − 1 9 . 7 %  ( 1 5  m g ) ,  e n  c o m p a r a c i ó n  c o n
− 1 . 3 %  e n  e l  g r u p o  p l a c e b o .
E l  r i e s g o  d e  p r o g r e s i ó n  a  d i a b e t e s  t i p o  2  f u e
c o n s i d e r a b l e m e n t e  m e n o r  e n  e l  g r u p o  d e
t i r z e p a t i d a  ( 1 . 3 % )  e n  c o m p a r a c i ó n  c o n  e l
p l a c e b o  ( 1 3 . 3 % ) .
L a  m a y o r í a  d e  l o s  e f e c t o s  a d v e r s o s  f u e r o n
g a s t r o i n t e s t i n a l e s ,  l e v e s  a  m o d e r a d o s ,  y
o c u r r i e r o n  p r i n c i p a l m e n t e  d u r a n t e  e l  p e r i o d o  d e
a u m e n t o  d e  d o s i s .

C o n c l u s i ó n
E l  u s o  d e  t i r z e p a t i d a  d u r a n t e  t r e s  a ñ o s  e n
p e r s o n a s  c o n  o b e s i d a d  y  p r e d i a b e t e s  r e s u l t ó  e n
u n a  s i g n i f i c a t i v a  r e d u c c i ó n  d e  p e s o  y  u n a  m e n o r
p r o g r e s i ó n  a  d i a b e t e s  t i p o  2  e n  c o m p a r a c i ó n  c o n  e l
p l a c e b o .  E s t o s  r e s u l t a d o s  d e s t a c a n  e l  p o t e n c i a l  d e
l a  t i r z e p a t i d a  c o m o  u n a  o p c i ó n  t e r a p é u t i c a
e f e c t i v a  p a r a  e l  m a n e j o  d e  l a  o b e s i d a d  y  l a
p r e v e n c i ó n  d e  l a  d i a b e t e s  t i p o  2 ​

U n  e s t u d i o  r e c i e n t e  p u b l i c a d o  e n  e l  N e w  E n g l a n d
J o u r n a l  o f  M e d i c i n e  e v a l u ó  e l  i m p a c t o  d e l  c o n t r o l
i n t e n s i v o  d e  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  e n  p a c i e n t e s  c o n
d i a b e t e s  t i p o  2  y  r i e s g o  c a r d i o v a s c u l a r  e l e v a d o .  E l
e n s a y o  c l í n i c o  B P R O A D  s e  r e a l i z ó  e n  1 4 5  c e n t r o s
e n  C h i n a ,  i n c l u y e n d o  a  1 2 , 8 2 1  p a c i e n t e s  m a y o r e s
d e  5 0  a ñ o s  c o n  d i a b e t e s  t i p o  2  y  p r e s i ó n  a r t e r i a l
s i s t ó l i c a  e l e v a d a .

E l  o b j e t i v o  f u e  d e t e r m i n a r  s i  u n  t r a t a m i e n t o
i n t e n s i v o  p a r a  a l c a n z a r  u n a  p r e s i ó n  a r t e r i a l
s i s t ó l i c a  m e n o r  a  1 2 0  m m  H g  e s  m á s  e f e c t i v o  q u e
e l  t r a t a m i e n t o  e s t á n d a r  ( m e n o s  d e  1 4 0  m m  H g )  e n
l a  r e d u c c i ó n  d e  e v e n t o s  c a r d i o v a s c u l a r e s  m a y o r e s .

L o s  p a r t i c i p a n t e s  f u e r o n  a s i g n a d o s  a l e a t o r i a m e n t e
a  d o s  g r u p o s :

G r u p o  d e  t r a t a m i e n t o  i n t e n s i v o :  O b j e t i v o  d e
p r e s i ó n  a r t e r i a l  s i s t ó l i c a  m e n o r  a  1 2 0  m m  H g .
G r u p o  d e  t r a t a m i e n t o  e s t á n d a r :  O b j e t i v o  d e
p r e s i ó n  a r t e r i a l  s i s t ó l i c a  m e n o r  a  1 4 0  m m  H g .

R e s u l t a d o s :
R e d u c c i ó n  d e  e v e n t o s  c a r d i o v a s c u l a r e s :  E l
t r a t a m i e n t o  i n t e n s i v o  r e d u j o  s i g n i f i c a t i v a m e n t e
e l  r i e s g o  d e  e v e n t o s  c a r d i o v a s c u l a r e s  m a y o r e s
e n  c o m p a r a c i ó n  c o n  e l  t r a t a m i e n t o  e s t á n d a r
( H R :  0 . 7 9 ;  I C  9 5 % :  0 . 6 9 - 0 . 9 0 ;  P < 0 . 0 0 1 ) .
E v e n t o s  e s p e c í f i c o s :  H u b o  m e n o s  c a s o s  d e
a c c i d e n t e  c e r e b r o v a s c u l a r  n o  f a t a l  ( 1 . 1 9  f r e n t e
a  1 . 5 0  e v e n t o s  p o r  1 0 0  p e r s o n a s - a ñ o )  e n  e l
g r u p o  i n t e n s i v o .
E f e c t o s  s e c u n d a r i o s :  A u n q u e  l a  i n c i d e n c i a  d e
e v e n t o s  a d v e r s o s  g r a v e s  f u e  s i m i l a r  e n  a m b o s
g r u p o s ,  e l  t r a t a m i e n t o  i n t e n s i v o  m o s t r ó  u n
m a y o r  r i e s g o  d e  h i p o t e n s i ó n  s i n t o m á t i c a  ( 0 . 1 %
f r e n t e  a  < 0 . 1 % )  e  h i p e r p o t a s e m i a  ( 2 . 8 %  f r e n t e  a
2 . 0 % ) .

C o n c l u s i ó n :
E l  c o n t r o l  i n t e n s i v o  d e  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  e n
p a c i e n t e s  c o n  d i a b e t e s  t i p o  2  s e  a s o c i a  c o n  u n a
r e d u c c i ó n  s i g n i f i c a t i v a  d e  e v e n t o s
c a r d i o v a s c u l a r e s  m a y o r e s  e n  c o m p a r a c i ó n  c o n  e l
t r a t a m i e n t o  e s t á n d a r .

CONTROL INTENSIVO DE LA PRESIÓN ARTERIAL EN
PACIENTES CON DIABETES TIPO 2
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TIRZEPATIDA PARA EL TRATAMIENTO DE LA
OBESIDAD Y LA PREVENCIÓN DE LA DIABETES

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2410819 https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2412006

http://medicinacardiometabolica.com/
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2410819
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2412006


V O L .  0 2 N Ú M . 0 4THE ESCUELITA JOURNAL OF MEDICINE
medicinacardiometabolica.com

INICIACIÓN SIMULTÁNEA O RÁPIDA DE LA TERAPIA COMBINADA PARA LA INSUFICIENCIA
CARDÍACA CON FRACCIÓN DE EYECCIÓN PRESERVADA

U n  e s t u d i o  r e c i e n t e  p u b l i c a d o  e n  J A M A  C a r d i o l o g y  p r o p o n e  u n  e n f o q u e  m u l t i d r o g a  p a ra  e l  t ra t a m i e n t o  d e
l a  i n s u f i c i e n c i a  c a r d í a c a  c o n  f ra c c i ó n  d e  e y e c c i ó n  l e v e m e n t e  r e d u c i d a  ( H F m r E F )  o  p r e s e r v a d a  ( H F p E F ) .
D e s p u é s  d e  d é c a d a s  d e  e s t u d i o s  c l í n i c o s  c o n  r e s u l t a d o s  n e u t r o s ,  v a r i o s  a v a n c e s  r e c i e n t e s  e n  l a  t e ra p i a
m é d i c a  h a n  d e m o s t ra d o  b e n e f i c i o s  c l í n i c o s  s i g n i f i c a t i v o s ,  l o  q u e  s u g i e r e  u n a  e s t ra t e g i a  d e  t ra t a m i e n t o
s i m u l t á n e o  o  d e  rá p i d a  s e c u e n c i a .

P i l a r e s  d e  l a  t e r a p i a  m é d i c a :
I n h i b i d o r e s  d e l  c o t r a n s p o r t a d o r  s o d i o - g l u c o s a  ( S G LT i ) :  R e d u c c i ó n  d e l  2 0 %  e n  e l  r i e s g o  r e l a t i v o  d e
m u e r t e  c a r d i o v a s c u l a r  o  h o s p i t a l i z a c i ó n  p o r  i n s u f i c i e n c i a  c a r d í a c a .
An t a g o n i s t a  n o  e s t e ro i d a l  d e l  r e c e p t o r  d e  m i n e r a l o c o r t i c o i d e s  ( n s M R A ) :  R e d u c c i ó n  d e l  1 6 %  e n  e l
m i s m o  r i e s g o .
A g o n i s t a s  d e l  r e c e p t o r  G L P - 1  ( e n  p a c i e n t e s  o b e s o s ) :  R e d u c c i ó n  d e l  3 8 %  e n  e l  r i e s g o  d e  m u e r t e
c a r d i o v a s c u l a r  o  e m p e o ra m i e n t o  d e  l a  i n s u f i c i e n c i a  c a r d í a c a .

I n i c i a c i ó n  r á p i d a  d e  l a  t e r a p i a  c o m b i n a d a

L o s  b e n e f i c i o s  c l í n i c o s  d e  l o s  i n h i b i d o r e s  d e l
c o t ra n s p o r t a d o r  s o d i o - g l u c o s a  ( S G LT i )  y  l o s
a n t a g o n i s t a s  n o  e s t e r o i d a l e s  d e l  r e c e p t o r  d e
m i n e ra l o c o r t i c o i d e s  ( n s M R A )  a p a r e c e n
rá p i d a m e n t e ,  g e n e ra l m e n t e  d e n t r o  d e  d í a s  a
s e m a n a s  t ra s  e l  i n i c i o  d e l  t ra t a m i e n t o .  E s t a  p r o n t a
r e s p u e s t a  s e  o b s e r v a  e n  l a  d i s m i n u c i ó n  d e  e v e n t o s
c a r d i o v a s c u l a r e s  c o m o  m u e r t e  p o r  c a u s a s
c a r d i o v a s c u l a r e s  o  h o s p i t a l i z a c i ó n  p o r
i n s u f i c i e n c i a  c a r d í a c a .

U n  a s p e c t o  c l a v e  q u e  r e s p a l d a  l a  i n i c i a c i ó n  rá p i d a
e s  q u e  r e t ra s a r  e l  i n i c i o  d e  e s t a s  t e ra p i a s  p u e d e
a u m e n t a r  e l  r i e s g o  c l í n i c o  d e  l o s  p a c i e n t e s ,
e s p e c i a l m e n t e  e n  a q u e l l o s  c o n  i n s u f i c i e n c i a
c a r d í a c a  c o n  f ra c c i ó n  d e  e y e c c i ó n  p r e s e r v a d a  o
l e v e m e n t e  r e d u c i d a  ( H F p E F  y  H F m r E F ) .  A  m e d i d a
q u e  l o s  e s t u d i o s  h a n  d e m o s t ra d o  l a  c a p a c i d a d  d e
e s t a s  t e ra p i a s  p a ra  m o d i f i c a r  e l  c u r s o  c l í n i c o  d e  l a
i n s u f i c i e n c i a  c a r d í a c a ,  r e s u l t a  c a d a  v e z  m á s
e v i d e n t e  q u e  e l  a b o r d a j e  t ra d i c i o n a l  d e
i n t r o d u c c i ó n  l e n t a  y  s e c u e n c i a l  p o d r í a  n o  s e r  e l
m á s  a d e c u a d o .

A d e m á s ,  l o s  e s t u d i o s  s u g i e r e n  q u e  l o s  e f e c t o s
b e n e f i c i o s o s  d e  e s t a s  t e ra p i a s  s o n  c o n s i s t e n t e s
i n d e p e n d i e n t e m e n t e  d e  l o s  t ra t a m i e n t o s  p r e v i o s
q u e  e l  p a c i e n t e  y a  e s t é  r e c i b i e n d o .  E s t o  e s
p a r t i c u l a r m e n t e  r e l e v a n t e  d a d o  q u e  m u c h o s
p a c i e n t e s  c o n  i n s u f i c i e n c i a  c a r d í a c a  y a  e s t á n  b a j o
t ra t a m i e n t o  c o n  o t r o s  f á r m a c o s  c a r d i o v a s c u l a r e s ,
c o m o  b l o q u e a d o r e s  b e t a  o  i n h i b i d o r e s  d e l  s i s t e m a
r e n i n a - a n g i o t e n s i n a - a l d o s t e r o n a  ( R A A S ) .  L a
e v i d e n c i a  s u g i e r e  q u e  l a  a d i c i ó n  s i m u l t á n e a  d e
S G LT i  y  n s M R A  n o  a t e n ú a  s u s  b e n e f i c i o s  c l í n i c o s ,
l o  q u e  r e f u e r z a  l a  r e c o m e n d a c i ó n  d e  i n i c i a r  a m b o s
t ra t a m i e n t o s  d e s d e  e l  p r i n c i p i o  c u a n d o  s e a
c l í n i c a m e n t e  f a c t i b l e .

C o n c l u s i ó n

L a  e s t ra t e g i a  d e  i n i c i a c i ó n  rá p i d a  o  s i m u l t á n e a  d e
l a  t e ra p i a  c o m b i n a d a  p u e d e  o f r e c e r  b e n e f i c i o s
c l í n i c o s  t e m p ra n o s  y  a d i t i v o s  p a ra  l o s  p a c i e n t e s
c o n  H F m r E F  o  H F p E F,  e n  c o m p a ra c i ó n  c o n  e l
e n f o q u e  g ra d u a l  t ra d i c i o n a l .  E s  f u n d a m e n t a l
s u p e ra r  l a  i n e r c i a  c l í n i c a  y  a d o p t a r  e s t a  e s t ra t e g i a
p a ra  m e j o ra r  l o s  r e s u l t a d o s  e n  e s t a  p o b l a c i ó n ​.
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GUÍA DE PRÁCTICA CLÍNICA DE
LA SOCIEDAD EUROPEA DE
MEDICINA INTENSIVA SOBRE
FLUIDOTERAPIA EN PACIENTES
ADULTOS EN ESTADO CRÍTICO.

PARTE 1: ELECCIÓN DE FLUIDOS
DE REANIMACIÓN.

R e s u m e n  d e  R e c o m e n d a c i o n e s :

T a b l a  1 :  A l b ú m i n a  v s .  C r i s t a l o i d e s
P a c i e n t e s  c r í t i c o s  e n  g e n e r a l :  S e  s u g i e r e  u s a r  c r i s t a l o i d e s  e n  l u g a r  d e  a l b ú m i n a  ( c e r t e z a
m o d e r a d a ) .
P a c i e n t e s  c o n  s e p s i s :  S e  s u g i e r e  u s a r  c r i s t a l o i d e s  e n  l u g a r  d e  a l b ú m i n a  ( c e r t e z a  m o d e r a d a ) .
P a c i e n t e s  c o n  i n s u f i c i e n c i a  r e s p i r a t o r i a  a g u d a :  S e  s u g i e r e  u s a r  c r i s t a l o i d e s  e n  l u g a r  d e  a l b ú m i n a
( c e r t e z a  m u y  b a j a ) .
P a c i e n t e s  c o n  t r a u m a t i s m o  c r a n e o e n c e f á l i c o  ( T C E ) :  S e  s u g i e r e  u s a r  s o l u c i ó n  s a l i n a  i s o t ó n i c a  e n
l u g a r  d e  a l b ú m i n a  ( c e r t e z a  m u y  b a j a ) .
P a c i e n t e s  e n  p e r i o d o  p e r i o p e r a t o r i o  o  c o n  r i e s g o  d e  s a n g r a d o :  S e  s u g i e r e  u s a r  c r i s t a l o i d e s  e n
l u g a r  d e  a l b ú m i n a  ( c e r t e z a  m u y  b a j a ) .
P a c i e n t e s  c o n  c i r r o s i s :  S e  s u g i e r e  u s a r  a l b ú m i n a  e n  l u g a r  d e  c r i s t a l o i d e s  ( c e r t e z a  m u y  b a j a ) .

T a b l a  2 :  C r i s t a l o i d e s  B a l a n c e a d o s  v s .  S o l u c i ó n  S a l i n a  I s o t ó n i c a
P a c i e n t e s  c r í t i c o s  e n  g e n e r a l :  S e  s u g i e r e  u s a r  c r i s t a l o i d e s  b a l a n c e a d o s  e n  l u g a r  d e  s o l u c i ó n  s a l i n a
i s o t ó n i c a  ( c e r t e z a  b a j a ) .
P a c i e n t e s  c o n  s e p s i s :  S e  s u g i e r e  u s a r  c r i s t a l o i d e s  b a l a n c e a d o s  e n  l u g a r  d e  s o l u c i ó n  s a l i n a
i s o t ó n i c a  ( c e r t e z a  b a j a ) .
P a c i e n t e s  c o n  t r a u m a t i s m o  c r a n e o e n c e f á l i c o  ( T C E ) :  S e  s u g i e r e  u s a r  s o l u c i ó n  s a l i n a  i s o t ó n i c a  e n
l u g a r  d e  c r i s t a l o i d e s  b a l a n c e a d o s  ( c e r t e z a  m u y  b a j a ) .

E v i t a r  e l  u s o  d e  s o l u c i o n e s  h i p o t ó n i c a s  b a l a n c e a d a s ,  c o m o  l a c t a t o  d e  R i n g e r ,  e n  T C E .
P a c i e n t e s  c o n  l e s i ó n  r e n a l :  S e  s u g i e r e  u s a r  c r i s t a l o i d e s  b a l a n c e a d o s  e n  l u g a r  d e  s o l u c i ó n  s a l i n a
i s o t ó n i c a  ( c e r t e z a  m u y  b a j a ) .

T a b l a  3 :   C r i s t a l o i d e s  H i p e r t ó n i c o s  d e  P e q u e ñ o  V o l u m e n  v s .  C r i s t a l o i d e s  I s o t ó n i c o s
P a c i e n t e s  c r í t i c o s  e n  g e n e r a l :  S e  s u g i e r e  u s a r  c r i s t a l o i d e s  i s o t ó n i c o s  e n  l u g a r  d e  f l u i d o s
h i p e r t ó n i c o s  d e  p e q u e ñ o  v o l u m e n  p a r a  l a  e x p a n s i ó n  d e  v o l u m e n  e n  p a c i e n t e s  a d u l t o s  c r í t i c a m e n t e
e n f e r m o s  ( c e r t e z a  m u y  b a j a ) .
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R e s u m e n  d e  r e c o m e n d a c i o n e s  s o b r e  r e s u c i t a c i ó n  c o n  f l u i d o s  e n  p a c i e n t e s  c r í t i c a m e n t e  e n f e r m o s :

S e p s i s  o  S h o c k  S é p t i c o :1 .
V o l u m e n  i n i c i a l  ( 3 0  m l / k g ) :  R e c o m e n d a c i ó n  c o n d i c i o n a l  a  f a v o r  ( m u y  b a j a  c e r t e z a ) .
E s t r a t e g i a  l i b e r a l  v s .  r e s t r i c t i v a :  S i n  r e c o m e n d a c i ó n  ( c e r t e z a  m o d e r a d a ) .
E n f o q u e  i n d i v i d u a l i z a d o  v s .  n o  i n d i v i d u a l i z a d o :  R e c o m e n d a c i ó n  c o n d i c i o n a l  a  f a v o r  ( m u y  b a j a
c e r t e z a ) .

S h o c k  H e m o r r á g i c o :2 .
T r a u m a  p e n e t r a n t e :  E s t r a t e g i a  r e s t r i c t i v a  ( p a r t e  d e  h i p o t e n s i ó n  p e r m i s i v a )  v s .  l i b e r a l :
R e c o m e n d a c i ó n  c o n d i c i o n a l  a  f a v o r  ( c e r t e z a  m o d e r a d a ) .
T r a u m a  c e r r a d o :  E s t r a t e g i a  r e s t r i c t i v a  ( h i p o t e n s i ó n  p e r m i s i v a )  v s .  l i b e r a l :  R e c o m e n d a c i ó n
c o n d i c i o n a l  a  f a v o r  ( b a j a  c e r t e z a ) .
S h o c k  n o  t r a u m á t i c o :  A d m i n i s t r a c i ó n  g u i a d a  p o r  p a r á m e t r o s  h e m o d i n á m i c o s :  D e c l a r a c i ó n  d e  m e j o r
p r á c t i c a  ( s i n  g r a d u a c i ó n ) .

S h o c k  O b s t r u c t i v o :3 .
E m b o l i s m o  p u l m o n a r :  P r e c a u c i ó n  c o n  f l u i d o s ;  d e c i s i o n e s  b a s a d a s  e n  m a r c a d o r e s  d e  c o n g e s t i ó n
d e r e c h a :  D e c l a r a c i ó n  d e  m e j o r  p r á c t i c a  ( s i n  g r a d u a c i ó n ) .
T a p o n a m i e n t o  c a r d í a c o :  F l u i d o s  c o m o  m e d i d a  t e m p o r a l  h a s t a  m a n e j o  d e f i n i t i v o :  D e c l a r a c i ó n  d e
m e j o r  p r á c t i c a  ( s i n  g r a d u a c i ó n ) .

S h o c k  C a r d i o g é n i c o  I z q u i e r d o :4 .
E s t r a t e g i a  r e s t r i c t i v a  v s .  l i b e r a l :  L a  r e s u c i t a c i ó n  c o n  f l u i d o s  n o  d e b e  s e r  e l  t r a t a m i e n t o  p r i m a r i o :
D e c l a r a c i ó n  d e  m e j o r  p r á c t i c a  ( s i n  g r a d u a c i ó n ) .

S í n d r o m e  d e  D i s t r é s  R e s p i r a t o r i o  A g u d o  ( S D R A ) :5 .
E s t r a t e g i a  l i b e r a l  v s .  r e s t r i c t i v a :  S i n  r e c o m e n d a c i ó n  ( m u y  b a j a  c e r t e z a ) .
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GUÍA DE PRÁCTICA CLÍNICA DE
LA SOCIEDAD EUROPEA DE
MEDICINA INTENSIVA SOBRE
FLUIDOTERAPIA EN PACIENTES
ADULTOS EN ESTADO CRÍTICO.

PARTE 2: EL VOLUMEN DE LOS
FLUIDOS DE RESUCITACIÓN
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E l  a r t í c u l o  t i t u l a d o  " L i f e  C o u r s e  A p p r o a c h  f o r  M a n a g i n g
F a m i l i a l  H y p e r c h o l e s t e r o l e m i a "  p u b l i c a d o  e n  e l  J o u r n a l  o f  t h e
A m e r i c a n  H e a r t  A s s o c i a t i o n  p r o p o n e  u n  e n f o q u e  d e  m a n e j o  a  l o
l a r g o  d e  l a  v i d a  p a r a  l a  h i p e r c o l e s t e r o l e m i a  f a m i l i a r  ( F H ) .

C o n t e x t o :  L a  F H  e s  u n a  c o n d i c i ó n  h e r e d i t a r i a  c a r a c t e r i z a d a
p o r  n i v e l e s  e l e v a d o s  d e  c o l e s t e r o l  L D L  d e s d e  e l  n a c i m i e n t o ,
l o  q u e  i n c r e m e n t a  e l  r i e s g o  d e  e n f e r m e d a d  c o r o n a r i a
p r e m a t u r a .  E l  m a n e j o  a c t u a l  s u e l e  c e n t r a r s e  e n  e l  m o m e n t o
d e l  e n c u e n t r o  m é d i c o ,  p e r o  e l  r i e s g o  e s t á  r e l a c i o n a d o  c o n  l a
e x p o s i c i ó n  a c u m u l a d a  a l  c o l e s t e r o l  L D L  a  l o  l a r g o  d e  l a  v i d a .

P r o p u e s t a :  E l  e n f o q u e  d e  c u r s o  d e  v i d a  c o n s i d e r a
l a s  n e c e s i d a d e s  c a m b i a n t e s  e n  e l  m a n e j o  d e s d e  e l
n a c i m i e n t o  h a s t a  l a  v e j e z .  S e  p r e s t a  e s p e c i a l
a t e n c i ó n  a  l a  a d h e r e n c i a  a l  t r a t a m i e n t o ,  e l
m o n i t o r e o  d e  l a  a t e r o s c l e r o s i s  y  l o s  p r o b l e m a s
m é d i c o s  a s o c i a d o s  c o n  l a s  t r a n s i c i o n e s  d e
a t e n c i ó n  ( d e  p e d i a t r í a  a  m e d i c i n a  i n t e r n a ,
e m b a r a z o  y  c u i d a d o  e n  l a  v e j e z ) .

T r a t a m i e n t o :  E l  t r a t a m i e n t o  d e b e  s e r  c o n t i n u o  y
a d a p t a r s e  s e g ú n  l a  e t a p a  d e  v i d a .  E l  u s o  t e m p r a n o
d e  e s t a t i n a s  e n  l a  i n f a n c i a  h a  d e m o s t r a d o  m e j o r a r
l o s  r e s u l t a d o s  a  l a r g o  p l a z o .  T a m b i é n  s e  d i s c u t e n
t e r a p i a s  i n n o v a d o r a s ,  c o m o  l o s  i n h i b i d o r e s  d e
P C S K 9  y  e s t r a t e g i a s  p a r a  m e j o r a r  l a  a d h e r e n c i a .

D e s a f í o s :  I n c l u y e n  e l  a c c e s o  d e s i g u a l  a  p r u e b a s
g e n é t i c a s  y  t r a t a m i e n t o s ,  l a  t r a n s i c i ó n  e n t r e
c u i d a d o s  p e d i á t r i c o s  y  d e  a d u l t o s ,  y  e l  m a n e j o  d e
F H  d u r a n t e  e l  e m b a r a z o .  T a m b i é n  s e  d e s t a c a  l a
f a l t a  d e  m o d e l o s  d e  a t e n c i ó n  q u e  i n t e g r e n  e l
e n f o q u e  f a m i l i a r  y  l o s  d e t e r m i n a n t e s  s o c i a l e s  d e
l a  s a l u d .

I n v e s t i g a c i ó n  F u t u r a :  S e  i d e n t i f i c a n  l a g u n a s  e n  l a
e v i d e n c i a ,  e s p e c i a l m e n t e  e n  e l  m a n e j o  d u r a n t e  l a
t r a n s i c i ó n  a  l a  e d a d  a d u l t a ,  e m b a r a z o  y  e l  u s o  d e
i m á g e n e s  p a r a  m o n i t o r e a r  l a  a t e r o s c l e r o s i s .
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COMENTARIOS A LA GUÍA ESC 2024 SOBRE EL
DIAGNÓSTICO Y EL TRATAMIENTO DE LOS
SÍNDROMES CORONARIOS CRÓNICOS

D i a g n ó s t i c o
L a  n u e v a  g u í a  i n t r o d u c e  u n  e n f o q u e  c l í n i c o  s e c u e n c i a l
s i m p l i f i c a d o  d e  4  p a s o s  p a r a  l o s  p a c i e n t e s  c o n  s o s p e c h a  d e
S C C ,  e n  s u s t i t u c i ó n  d e l  a n t e r i o r  p r o t o c o l o  d e  6  p a s o s :

P a s o  1
E s t e  p a s o  i n c l u y e  u n a  e v a l u a c i ó n  c l í n i c a  g e n e r a l  c e n t r a d a
e n  l a  v a l o r a c i ó n  d e  l o s  s í n t o m a s  — e n  l a  q u e  l a  a n g i n a
« t í p i c a »  f r e n t e  a  l a  « a t í p i c a »  s e  r e e m p l a z a  p o r  u n a
d e s c r i p c i ó n  d e t a l l a d a  d e  l o s  s í n t o m a s —  y  l o s  s i g n o s  d e l
S C C ,  e l  e l e c t r o c a r d i o g r a m a  ( E C G )  d e  1 2  d e r i v a c i o n e s  e n
r e p o s o ,  l o s  a n á l i s i s  d e  s a n g r e  b á s i c o s ,  y  e n  p a c i e n t e s
s e l e c c i o n a d o s ,  l a  r a d i o g r a f í a  d e  t ó r a x  y  l a s  p r u e b a s  d e  l a
f u n c i ó n  p u l m o n a r .  D e b e n  t e n e r s e  e n  c u e n t a  l o s  v a l o r e s
p l a s m á t i c o s  d e  p r o t e í n a  C  r e a c t i v a  d e  a l t a  s e n s i b i l i d a d  y
f i b r i n ó g e n o  ( I I a B ) .

P a s o  2
E s t e  p a s o  i n c l u y e  l a  e c o c a r d i o g r a f í a  y  u n a  n u e v a  e s t i m a c i ó n
d e  l a  p r o b a b i l i d a d  c l í n i c a  p r e t e s t  d e  E C  o b s t r u c t i v a  p a r a
e v a l u a r  l a  n e c e s i d a d  d e  p r u e b a s  a d i c i o n a l e s  m e d i a n t e  e l
m o d e l o  d e  p r o b a b i l i d a d  c l í n i c a  p o n d e r a d a  p o r  f a c t o r e s  d e
r i e s g o  ( R F - C L ) ,  q u e  t i e n e  e n  c u e n t a  l a  e d a d ,  e l  s e x o ,  l o s
s í n t o m a s  d e  a n g i n a  y  e l  n ú m e r o  d e  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  ( I B ) .
S i  l a  p r o b a b i l i d a d  p r e t e s t  d e  E C  o b s t r u c t i v a  e s  m u y  b a j a  ( <
5 % ) ,  d e b e  c o n s i d e r a r s e  e l  a p l a z a m i e n t o  d e  o t r a s  p r u e b a s
d i a g n ó s t i c a s .  P a r a  u n a  p r o b a b i l i d a d  p r e t e s t  b a j a  ( 5 - 1 5 % )  d e
E C  o b s t r u c t i v a ,  d e b e  c o n s i d e r a r s e  l a  p u n t u a c i ó n  d e  c a l c i o
a r t e r i a l  c o r o n a r i o  p a r a  r e c l a s i f i c a r  a  l o s  p a c i e n t e s  e
i d e n t i f i c a r  a  m á s  p e r s o n a s  c o n  u n a  p r o b a b i l i d a d  c l í n i c a  
p o n d e r a d a  p o r  l a  p u n t u a c i ó n  d e  c a l c i o  a r t e r i a l  c o r o n a r i o  m u y  b a j a  ( ≤ 5 % )  ( I I a B ) .  L a  p r u e b a  d e  E C G  d e  e s f u e r z o  t a m b i é n
p u e d e  c o n s i d e r a r s e  u n a  a l t e r n a t i v a  p a r a  c o n t e m p l a r  o  d e s c a r t a r  u n a  E C  c u a n d o  n o  s e  d i s p o n e  d e  e x p l o r a c i o n e s  d e  i m a g e n
n o  i n v a s i v a s .  E n  p a c i e n t e s  s e l e c c i o n a d o s ,  t a m b i é n  s e  r e c o m i e n d a  e v a l u a r  l a  t o l e r a n c i a  a l  e s f u e r z o ,  l o s  s í n t o m a s ,  l a s
a r r i t m i a s ,  l a  r e s p u e s t a  d e  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  y  e l  r i e s g o  d e  e p i s o d i o s  ( I C ) .

P a s o  3
E s t e  p a s o  i n c l u y e  p r u e b a s  d i a g n ó s t i c a s  p a r a  e s t a b l e c e r  e l  d i a g n ó s t i c o  d e  S C C  y  d e t e r m i n a r  e l  r i e s g o  d e  e p i s o d i o s  f u t u r o s
e n  l o s  p a c i e n t e s .  S e  e s t a b l e c e  l a  a n g i o g r a f í a  c o r o n a r i a  m e d i a n t e  t o m o g r a f í a  c o m p u t a r i z a d a  ( a n g i o - T A C  c o r o n a r i a )  c o m o
e x p l o r a c i ó n  d i a g n ó s t i c a  d e  p r i m e r a  l í n e a 4 :  e n  l o s  p a c i e n t e s  c o n  s o s p e c h a  d e  S C C  y  u n a  p r o b a b i l i d a d  p r e t e s t  b a j a  a
m o d e r a d a  ( >  5 - 5 0 % ) ,  s e  r e c o m i e n d a  d i a g n o s t i c a r  u n a  E C  o b s t r u c t i v a  y  e s t i m a r  e l  r i e s g o  d e  e p i s o d i o s  ( I A ) .  E n  l a  a n g i o - T A C
c o r o n a r i a ,  c a r a c t e r í s t i c a s  c o m o  l a  p l a c a  d e  b a j a  a t e n u a c i ó n ,  e l  r e m o d e l a d o  p o s i t i v o ,  l a s  c a l c i f i c a c i o n e s  p u n t u a l e s  y  e l
s i g n o  d e l  a n i l l o  d e  s e r v i l l e t a  s e  a s o c i a n  a  u n  m a y o r  r i e s g o  d e  m u e r t e  o  i n f a r t o  d e  m i o c a r d i o  n o  m o r t a l .  L a s  e x p l o r a c i o n e s
d e  i m a g e n  f u n c i o n a l e s ,  i n c l u i d a  l a  e c o c a r d i o g r a f í a  d e  e s t r é s ,  l a  g a m m a g r a f í a  d e  p e r f u s i ó n  m i o c á r d i c a  ( S P E C T  y  P E T )  y  l a
r e s o n a n c i a  m a g n é t i c a  c a r d i a c a  ( R M C )  d e  e s t r é s ,  s e  r e c o m i e n d a n  e n  p a c i e n t e s  c o n  s o s p e c h a  d e  S C C  y  u n a  p r o b a b i l i d a d
p r e t e s t  m o d e r a d a - a l t a  ( > 1 5 - 8 5 % )  d e  E C  o b s t r u c t i v a ,  p a r a  e s t i m a r  e l  r i e s g o  d e  e p i s o d i o s  f u t u r o s .  L a  c o r o n a r i o g r a f í a  i n v a s i v a
s e  r e c o m i e n d a  p a r a  d i a g n o s t i c a r  l a  E C  o b s t r u c t i v a  e n  p a c i e n t e s  c o n  u n a  p r o b a b i l i d a d  c l í n i c a  d e  e n f e r m e d a d  m u y  a l t a
( > 8 5 % ) ,  s í n t o m a s  g r a v e s  r e s i s t e n t e s  a l  t r a t a m i e n t o  m é d i c o  s e g ú n  l a s  g u í a s ,  a n g i n a  a  n i v e l e s  b a j o s  d e  e s f u e r z o  o  r i e s g o
a l t o  d e  e p i s o d i o s .  A d e m á s ,  s e  a c o n s e j a  d i s p o n e r  d e  l a  p o s i b i l i d a d  d e  d e t e r m i n a r  l a  p r e s i ó n  c o r o n a r i a ,  q u e  d e b e  u t i l i z a r s e
p a r a  e v a l u a r  l a  g r a v e d a d  f u n c i o n a l  d e  l a s  e s t e n o s i s  i n t e r m e d i a s  q u e  n o  a f e c t a n  a l  t r o n c o  c o r o n a r i o  i z q u i e r d o  a n t e s  d e  l a
r e v a s c u l a r i z a c i ó n  ( I A ) .  P a r a  l a s  e s t e n o s i s  i n t e r m e d i a s ,  l a  r e s e r v a  f r a c c i o n a l  d e  f l u j o  ( R F F )  y  e l  c o c i e n t e  i n s t a n t á n e o  s i n
o n d a  ( i F R )  s i g u e n  s i e n d o  t é c n i c a s  e s t á n d a r e s ,  c o n  u m b r a l e s  d e  s i g n i f i c a c i ó n  d e  ≤ 0 , 8  o  ≤ 0 , 8 9 ,  r e s p e c t i v a m e n t e  ( I A ) .

P a s o  4
E s t e  p a s o  s e  c e n t r a  e n  l a  m o d i f i c a c i ó n  d e l  e s t i l o  d e  v i d a  y  d e  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o ,  a s í  c o m o  e n  e l  u s o  d e  t r a t a m i e n t o s
m o d i f i c a d o r e s  d e  l a  e n f e r m e d a d ,  i n c l u i d o s  l o s  m e d i c a m e n t o s  o  l a  r e v a s c u l a r i z a c i ó n  e n  c a s o  n e c e s a r i o .
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CURSOS Y CONGRESOS

https://www.medicinainterna.cl/curso/xxxv-curso-problemas-frecuentes-en-medicina-ambulatoria-del-adulto-2025-consejos-practicos

https://slanh.net/producto/hipertension-arterial-y-rinon/ https://redemc.net

https://my.ebm.one/mircim-2025

https://my.ebm.one/mircim-2025
http://medicinacardiometabolica.com/
https://www.medicinainterna.cl/curso/xxxv-curso-problemas-frecuentes-en-medicina-ambulatoria-del-adulto-2025-consejos-practicos
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