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El fallecimiento del Papa Francisco el 21 de abril de 2025, debido a un ictus cerebral y un
colapso cardiocirculatorio, representa no solo el cierre de un pontificado, sino también
una oportunidad para reflexionar sobre el sentido de la vida, la enfermedad y la muerte
desde una perspectiva médica y humanista. Su decisión de morir en su residencia, sin
medidas invasivas ni hospitalización, expresa un acto de autonomía y dignidad que
interpela directamente al ejercicio de la medicina contemporánea, especialmente en el
contexto de enfermedades crónicas avanzadas.

La imagen del Papa como “corazón de la Iglesia” permite trazar un paralelismo con la
función vital del corazón humano, símbolo de cuidado, compasión y centralidad. Su
trayectoria clínica —envejecimiento progresivo, convalecencia reciente por neumonía,
fragilidad acumulada— refleja el recorrido de muchos pacientes con patologías
cardiometabólicas. En lugar de recurrir a intervenciones agresivas, eligió una muerte
serena, coherente con sus valores, recordándonos que no siempre prolongar la vida
significa mejorarla.

Su partida también generó un impacto emocional global, cuya resonancia no es solo
simbólica. El duelo colectivo puede traducirse en alteraciones del estado de ánimo, del
sueño y del control metabólico en personas con enfermedades crónicas. En ese sentido,
la salud pública debe reconocer el valor clínico de los eventos sociales y su influencia en
los determinantes emocionales y fisiológicos de la salud.

Francisco, sin ser médico, defendió con convicción la centralidad de la persona, el
respeto a la dignidad en el sufrimiento y la urgencia de atender a los más vulnerables. Su
legado coincide con los principios de una medicina centrada en la persona: compasiva,
ética, consciente de los límites y de la trascendencia del acto de cuidar. Su muerte es, en
ese sentido, una invitación a practicar una medicina más humana, que no tema
acompañar el final de la vida con respeto, presencia y sentido.
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A n t e c e d e n t e s
L a  t e r a p i a  a n t i p l a q u e t a r i a  d u a l  ( D A P T )  c o n  a s p i r i n a
y  u n  i n h i b i d o r  d e l  r e c e p t o r  P 2 Y 1 2  e s  e s t á n d a r  t r a s
l a  c o l o c a c i ó n  d e  s t e n t s  f a r m a c o a c t i v o s  ( D E S )  e n
p a c i e n t e s  c o n  s í n d r o m e  c o r o n a r i o  a g u d o  ( S C A ) .  S i n
e m b a r g o ,  s u  u s o  p r o l o n g a d o  c o n l l e v a  m a y o r  r i e s g o
d e  s a n g r a d o .  E s t e  m e t a a n á l i s i s  d e  d a t o s
i n d i v i d u a l e s  ( I P D - M A )  e v a l ú a  l a  s e g u r i d a d  y
e f i c a c i a  d e  d e s e s c a l a r  D A P T  a  m o n o t e r a p i a  c o n
t i c a g r e l o r .

M é t o d o s
S e  i n c l u y e r o n  t r e s  e n s a y o s  c l í n i c o s  a l e a t o r i z a d o s
c o n  9 1 3 0  p a c i e n t e s  c o n  S C A  t r a t a d o s  c o n  D E S :
T I C O ,  T - P A S S  y  U L T I M A T E - D A P T .  S e  c o m p a r ó  l a
e s t r a t e g i a  d e  m o n o t e r a p i a  c o n  t i c a g r e l o r  t r a s  ≤ 3
m e s e s  d e  D A P T ,  f r e n t e  a  D A P T  e s t á n d a r  c o n
t i c a g r e l o r  y  a s p i r i n a  p o r  1 2  m e s e s .  L o s  d e s e n l a c e s
c o p r i m a r i o s  f u e r o n  e v e n t o s  i s q u é m i c o s
( m o r t a l i d a d ,  i n f a r t o  e s p o n t á n e o  o  i c t u s )  y
s a n g r a d o s  m a y o r e s  ( B A R C  t i p o  3  o  5 ) .

R e s u l t a d o s
E v e n t o s  i s q u é m i c o s :  n o  h u b o  d i f e r e n c i a s
s i g n i f i c a t i v a s  e n t r e  g r u p o s  ( 1 . 7  %  v s .  2 . 1  % ;  H R
0 . 8 5 ;  I C  9 5  % ,  0 . 6 3 – 1 . 1 6 ) .
S a n g r a d o  m a y o r :  f u e  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  m e n o r
e n  e l  g r u p o  d e  m o n o t e r a p i a  ( 0 . 8  %  v s .  2 . 5  % ;  H R
0 . 3 0 ;  I C  9 5  % ,  0 . 2 1 – 0 . 4 5 ) .
E v e n t o s  a d v e r s o s  c l í n i c o s  n e t o s :  m e n o r  e n  e l
g r u p o  d e  m o n o t e r a p i a  ( 2 . 3  %  v s .  4 . 2  % ;  H R  0 . 5 6 ;
I C  9 5  % ,  0 . 4 4 – 0 . 7 2 ) .  L o s  b e n e f i c i o s  e n  s a n g r a d o
s e  o b s e r v a r o n  d e  f o r m a  c o n s i s t e n t e  e n  t o d o s
l o s  s u b g r u p o s ,  i n c l u y e n d o  p a c i e n t e s  c o n  S T E M I ,
N S T E M I  y  a n g i n a  i n e s t a b l e .

C o n c l u s i o n e s
E n  p a c i e n t e s  c o n  S C A  s o m e t i d o s  a  i n t e r v e n c i ó n
c o r o n a r i a  p e r c u t á n e a  c o n  D E S ,  l a  e s t r a t e g i a  d e
d e s e s c a l a r  D A P T  a  m o n o t e r a p i a  c o n  t i c a g r e l o r
r e d u c e  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  e l  r i e s g o  d e  s a n g r a d o
m a y o r  s i n  a u m e n t a r  l o s  e v e n t o s  i s q u é m i c o s ,
i n d e p e n d i e n t e m e n t e  d e l  t i p o  d e  S C A .  E s t a
e v i d e n c i a  a p o y a  l a  m o n o t e r a p i a  c o n  t i c a g r e l o r
c o m o  a l t e r n a t i v a  s e g u r a  t r a s  u n a  f a s e  c o r t a  d e
D A P T .

A n t e c e d e n t e s
L o s  e f e c t o s  d e l  t r a t a m i e n t o  e n  l a  i n s u f i c i e n c i a
c a r d í a c a  ( I C )  p u e d e n  v a r i a r  s e g ú n  l a  f r a c c i ó n  d e
e y e c c i ó n  d e l  v e n t r í c u l o  i z q u i e r d o  ( F E V I ) .  E l  e n s a y o
F I N E A R T S - H F  d e m o s t r ó  q u e  l a  f i n e r e n o n a  r e d u c e
e v e n t o s  a d v e r s o s  e n  I C  c o n  F E V I  c o n s e r v a d a  o
l e v e m e n t e  r e d u c i d a .  E s t e  a n á l i s i s  e v a l u ó  l a
c o n s i s t e n c i a  d e l  e f e c t o  d e  f i n e r e n o n a  s e g ú n  e l
e s p e c t r o  d e  F E V I .

M é t o d o s
E n s a y o  a l e a t o r i z a d o ,  d o b l e  c i e g o  y  c o n t r o l a d o
c o n  p l a c e b o .
S e  i n c l u y e r o n  6 0 0 1  p a c i e n t e s  c o n  I C
s i n t o m á t i c a ,  F E V I  ≥ 4 0  % ,  e v i d e n c i a  d e
c a r d i o p a t í a  e s t r u c t u r a l  y  n i v e l e s  e l e v a d o s  d e
N T - p r o B N P .
F E V I  a n a l i z a d a  e n  t r e s  c a t e g o r í a s :  < 5 0  % ,  5 0 – 5 9
% ,  y  ≥ 6 0  % ,  y  t a m b i é n  c o m o  v a r i a b l e  c o n t i n u a .
D e s e n l a c e  p r i m a r i o :  c o m b i n a c i ó n  d e  m u e r t e
c a r d i o v a s c u l a r  y  e v e n t o s  d e  I C  ( p r i m e r o s  y
r e c u r r e n t e s ) .

R e s u l t a d o s
F i n e r e n o n a  r e d u j o  e l  r i e s g o  d e  d e s e n l a c e
p r i m a r i o  d e  m a n e r a  c o n s i s t e n t e  e n  t o d o s  l o s
r a n g o s  d e  F E V I :

F E V I  < 5 0  % :  R R  a j u s t a d o  0 . 8 3  ( I C  9 5  % :  0 . 6 8 –
1 . 0 2 )
F E V I  5 0 – 5 9  % :  R R  a j u s t a d o  0 . 7 6  ( I C  9 5  % :
0 . 6 2 – 0 . 9 2 )
F E V I  ≥ 6 0  % :  R R  a j u s t a d o  0 . 8 2  ( I C  9 5  % :  0 . 6 1 –
1 . 1 0 )
N o  h u b o  i n t e r a c c i ó n  s i g n i f i c a t i v a
( P _ i n t e r a c c i ó n  =  0 . 3 0 ) .

N o  s e  m o d i f i c ó  e l  b e n e f i c i o  a l  a n a l i z a r  F E V I
c o m o  v a r i a b l e  c o n t i n u a .
L a  f i n e r e n o n a  t a m b i é n  m o s t r ó  b e n e f i c i o s  e n
s í n t o m a s  ( m e j o r í a  d e l  K C C Q )  y  e v e n t o s  d e  I C ,
s i n  d i f e r e n c i a s  r e l e v a n t e s  e n  s e g u r i d a d  s e g ú n
F E V I .

C o n c l u s i o n e s
F i n e r e n o n a  r e d u c e  e l  r i e s g o  d e  m u e r t e
c a r d i o v a s c u l a r  y  e v e n t o s  d e  I C  e n  p a c i e n t e s  c o n
i n s u f i c i e n c i a  c a r d í a c a  y  F E V I  ≥ 4 0  % ,  s i n  i m p o r t a r  e l
v a l o r  e s p e c í f i c o  d e  F E V I .  E s t o s  h a l l a z g o s  a p o y a n
s u  u s o  c o m o  t r a t a m i e n t o  d e  b a s e  e n  I C  c o n
f r a c c i ó n  d e  e y e c c i ó n  l e v e m e n t e  r e d u c i d a  ( H F m r E F )
o  p r e s e r v a d a  ( H F p E F ) .

EFICACIA Y SEGURIDAD DE FINERENONA SEGÚN LA
FRACCIÓN DE EYECCIÓN EN INSUFICIENCIA
CARDÍACA (FINEARTS-HF)
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DE-ESCALADO DE TERAPIA ANTIPLAQUETARIA
DUAL A MONOTERAPIA CON TICAGRELOR EN
SÍNDROME CORONARIO AGUDO

https://www.acpjournals.org/doi/10.7326/ANNALS-24-03102 https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIRCULATIONAHA.124.072011

http://medicinacardiometabolica.com/
https://www.acpjournals.org/doi/10.7326/ANNALS-24-03102
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIRCULATIONAHA.124.072011


V O L .  0 2 N Ú M . 0 5MEDICINA CARDIOMETABÓLICA
medicinacardiometabolica.com

NUTRICIÓN ENTERAL EN ADULTOS HOSPITALIZADOS
L a  n u t r i c i ó n  e n t e ra l  ( N E )  c o n s i s t e  e n  l a  a d m i n i s t ra c i ó n  d e  n u t r i e n t e s  a  t ra v é s  d e  u n a  s o n d a  d i g e s t i v a ,
i n d i c a d a  e n  p a c i e n t e s  h o s p i t a l i z a d o s  c o n  m a l n u t r i c i ó n  r e l a c i o n a d a  a  e n f e r m e d a d  q u e  n o  p u e d e n  c u b r i r
s u s  r e q u e r i m i e n t o s  n u t r i c i o n a l e s  p o r  v í a  o ra l .  E s t a  r e v i s i ó n  i n t e g ra  l a  e v i d e n c i a  a c u m u l a d a  d u ra n t e  l o s
ú l t i m o s  1 5  a ñ o s  e n  p a c i e n t e s  c r í t i c o s ,  q u i r ú r g i c o s  y  m é d i c o s  n o  c r í t i c o s ,  d e s t a c a n d o  e l  p a p e l  e s e n c i a l
d e  l a  N E  c o m o  p a r t e  d e  l a  t e ra p i a  n u t r i c i o n a l  m é d i c a .

M a l n u t r i c i ó n  h o s p i t a l a r i a  y  e v a l u a c i ó n  n u t r i c i o n a l
E n t r e  e l  3 0  y  e l  4 5  %  d e  l o s  p a c i e n t e s  h o s p i t a l i z a d o s  p r e s e n t a n  m a l n u t r i c i ó n  a l  i n g r e s o ,  l o  q u e  s e  a s o c i a
a  m a y o r  m o r t a l i d a d ,  r e i n g r e s o s  h o s p i t a l a r i o s ,  e s t a n c i a  p r o l o n g a d a  y  c o s t o s  e l e v a d o s .  A  p e s a r  d e  e l l o ,  e l
u s o  d e  N E  s i g u e  s i e n d o  b a j o .  S e  r e c o m i e n d a  e l  t a m i z a j e  n u t r i c i o n a l  a l  i n g r e s o  c o n  h e r ra m i e n t a s
v a l i d a d a s  ( N R S - 2 0 0 2 ,  G L I M ,  M U S T ) ,  s e g u i d o  d e  u n a  e v a l u a c i ó n  f o r m a l  s i  s e  d e t e c t a  r i e s g o .  L a  N E  e s t á
i n d i c a d a  c u a n d o  l a  i n g e s t a  o ra l  e s  m e n o r  a l  7 5  %  d e  l o s  r e q u e r i m i e n t o s  d u ra n t e  m á s  d e  c i n c o  d í a s ,  e n
a u s e n c i a  d e  c o n t ra i n d i c a c i o n e s .

E v i d e n c i a  d e  e f e c t i v i d a d
E l  e s t u d i o  E F F O RT m o s t r ó  q u e  l a  t e ra p i a  n u t r i c i o n a l  i n d i v i d u a l i z a d a  e n  p a c i e n t e s  c o n  r i e s g o  n u t r i c i o n a l
d i s m i n u y ó  l a  m o r t a l i d a d  y  l o s  e v e n t o s  a d v e r s o s .  M e t a a n á l i s i s  r e c i e n t e s  c o n f i r m a n  q u e  l a  t e ra p i a
n u t r i c i o n a l  ( o ra l  y  e n t e ra l )  r e d u c e  l a  m o r t a l i d a d  h o s p i t a l a r i a  y  l o s  r e i n g r e s o s .  L a  i n f l a m a c i ó n  s i s t é m i c a
e s  u n  f a c t o r  m o d u l a d o r  c l a v e  d e  l a  e f i c a c i a  d e l  s o p o r t e  n u t r i c i o n a l ,  c o m o  l o  e v i d e n c i a  l a  m e n o r
r e s p u e s t a  t e ra p é u t i c a  e n  p a c i e n t e s  c o n  n i v e l e s  e l e v a d o s  d e  p r o t e í n a  C  r e a c t i v a .
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Ap l i c a c i ó n  c l í n i c a  s e g ú n  c o n t e x t o
E n  l a  u n i d a d  d e  c u i d a d o s  i n t e n s i v o s  ( U C I ) ,  l a  N E  s e  i m p l e m e n t a  f r e c u e n t e m e n t e .  E s t u d i o s  c o m o
C A LO R I E S ,  N U T R I R E A - 2  y  N U T R I R E A - 3  d e m o s t ra r o n  q u e  l a  s o b r e a l i m e n t a c i ó n  t e m p ra n a  n o  m e j o ra  l o s
d e s e n l a c e s  y  p u e d e  s e r  p e r j u d i c i a l ,  p o r  l o  q u e  s e  r e c o m i e n d a  u n a  e s t ra t e g i a  d e  h i p o n u t r i c i ó n  ( m e n o s  d e l
7 0  %  d e  r e q u e r i m i e n t o s )  d u ra n t e  l a  f a s e  a g u d a .  E n  p a c i e n t e s  n o  c r í t i c o s ,  m ú l t i p l e s  e s t u d i o s  h a n
e v i d e n c i a d o  q u e  l a  b a j a  i n g e s t a  ( < 7 0  %  d e  r e q u e r i m i e n t o s )  s e  a s o c i a  a  m a y o r  r i e s g o  d e  i n f e c c i o n e s ,  y
q u e  e l  i n i c i o  p r e c o z  d e  l a  N E  m e j o ra  l o s  d e s e n l a c e s  c l í n i c o s ,  e s p e c i a l m e n t e  e n  c o n t e x t o s
p o s t o p e ra t o r i o s  y  a c c i d e n t e s  c e r e b r o v a s c u l a r e s  s e v e r o s .
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A c c e s o s  y  f o r m u l a c i o n e s
L a  e l e c c i ó n  d e l  a c c e s o  e n t e ra l  d e p e n d e  d e l  t i e m p o  p r e v i s t o  d e  u s o ,  a n a t o m í a  g a s t r o i n t e s t i n a l  y
t o l e ra n c i a .  S e  p r e f i e r e  e l  a c c e s o  n a s a l  e n  e l  c o r t o  p l a z o  y  l a  g a s t r o s t o m í a  o  y e y u n o s t o m í a  e n  e l  l a r g o
p l a z o .  L a s  f o r m u l a c i o n e s  v a r í a n  e n  d e n s i d a d  c a l ó r i c a ,  c o n t e n i d o  d e  f i b ra ,  p r o t e í n a s  y  m i c r o n u t r i e n t e s .
L a  a d m i n i s t ra c i ó n  c o n t i n u a  c o n  b o m b a  e s  l a  f o r m a  m á s  u t i l i z a d a ,  c o n  c r e c i e n t e  u s o  d e  e s t ra t e g i a s
b a s a d a s  e n  v o l u m e n  p a ra  c o m p e n s a r  i n t e r r u p c i o n e s  p o r  p r o c e d i m i e n t o s .
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L a  n u t r i c i ó n  e n t e ra l  e s  u n a  e s t ra t e g i a  e s e n c i a l  p a ra  p r e v e n i r  y  t ra t a r  l a  d e s n u t r i c i ó n  r e l a c i o n a d a  c o n  l a
e n f e r m e d a d  e n  p a c i e n t e s  h o s p i t a l i z a d o s .  S u  i m p l e m e n t a c i ó n  a d e c u a d a ,  b a s a d a  e n  t a m i z a j e  s i s t e m á t i c o ,
e v a l u a c i ó n  c l í n i c a  y  p r o t o c o l o s  e s t a n d a r i z a d o s ,  h a  d e m o s t ra d o  m e j o ra r  l a  s o b r e v i d a ,  r e d u c i r
c o m p l i c a c i o n e s  y  o p t i m i z a r  l a  r e c u p e ra c i ó n  f u n c i o n a l ,  t a n t o  e n  p a c i e n t e s  c r í t i c o s  c o m o  n o  c r í t i c o s .

E n  c u i d a d o s  i n t e n s i v o s ,  l a  e v i d e n c i a  a c t u a l  f a v o r e c e  u n  e n f o q u e  d e  h i p o n u t r i c i ó n  a d a p t a t i v a  d u ra n t e  l a
f a s e  a g u d a ,  e v i t a n d o  l o s  r i e s g o s  a s o c i a d o s  a  l a  s o b r e a l i m e n t a c i ó n  p r e c o z .  E n  p a c i e n t e s  n o  c r í t i c o s ,
m ú l t i p l e s  e s t u d i o s  h a n  v a l i d a d o  e l  b e n e f i c i o  d e  i n i c i a r  s o p o r t e  n u t r i c i o n a l  e n t e ra l  d e  m a n e ra  o p o r t u n a
c u a n d o  l a  i n g e s t a  o ra l  e s  i n s u f i c i e n t e ,  e s p e c i a l m e n t e  e n  c o n t e x t o s  p o s q u i r ú r g i c o s  y  e n f e r m e d a d e s
n e u r o l ó g i c a s  s e v e ra s .

L a  e l e c c i ó n  d e l  t i p o  d e  a c c e s o ,  f ó r m u l a ,  y  f o r m a  d e  a d m i n i s t ra c i ó n  d e b e  i n d i v i d u a l i z a r s e ,  c o n s i d e ra n d o
l a  t o l e ra n c i a ,  d u ra c i ó n  e s p e ra d a  d e l  s o p o r t e  y  l a s  m e t a s  c l í n i c a s .  E l  é x i t o  d e  l a  i n t e r v e n c i ó n  r e q u i e r e  u n
e n f o q u e  i n t e r d i s c i p l i n a r i o ,  s e g u i m i e n t o  c o n t i n u o  y  r e s p e t o  p o r  l o s  v a l o r e s  d e l  p a c i e n t e .
P e r s i s t e n  v a c í o s  d e  c o n o c i m i e n t o ,  p a r t i c u l a r m e n t e  e n  l a  f a s e  d e  r e c u p e ra c i ó n  p o s t - c r í t i c a  y  e n  l a
d e f i n i c i ó n  p r e c i s a  d e  r e q u e r i m i e n t o s  p r o t e i c o - e n e r g é t i c o s  p e r s o n a l i z a d o s .  S u p e ra r  e s t o s  d e s a f í o s
i m p l i c a  c o n s o l i d a r  l a  n u t r i c i ó n  c l í n i c a  c o m o  u n  c o m p o n e n t e  t ra n s v e r s a l  d e l  c u i d a d o  h o s p i t a l a r i o  d e
c a l i d a d .
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https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMra2406954

http://medicinacardiometabolica.com/
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMra2406954


A n t e c e d e n t e s
L a s  g u í a s  a c t u a l e s  r e c o m i e n d a n  i n i c i a r  y
t i t u l a r  r á p i d a m e n t e  l a s  t e r a p i a s
f a r m a c o l ó g i c a s  r e c o m e n d a d a s  ( G R M T )  e n
p a c i e n t e s  c o n  i n s u f i c i e n c i a  c a r d í a c a  c o n
f r a c c i ó n  d e  e y e c c i ó n  r e d u c i d a  ( I C F E R ) .  S i n
e m b a r g o ,  s u  a p l i c a b i l i d a d  e n  p r á c t i c a  c l í n i c a
r e a l  a ú n  n o  e s t á  b i e n  d o c u m e n t a d a .  E s t e
e s t u d i o  a n a l i z a  l a  i m p l e m e n t a c i ó n  d e  G R M T  e n
p a c i e n t e s  c o n  d i a g n ó s t i c o  r e c i e n t e  ( d e  n o v o )
d e  I C F E R  d e n t r o  d e l  r e g i s t r o  p r o s p e c t i v o
T I T R A T E - H F  e n  4 8  h o s p i t a l e s  d e  l o s  P a í s e s
B a j o s .
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INICIO, SECUENCIACIÓN Y TITULACIÓN
DE TRATAMIENTO MÉDICO EN LA
INSUFICIENCIA CARDÍACA CON
FRACCIÓN DE EYECCIÓN REDUCIDA DE
RECIENTE DIAGNÓSTICO (TITRATE-HF)

M é t o d o s
S e  e v a l u a r o n  1 5 0 8  p a c i e n t e s  c o n  I C F E R  d e
r e c i e n t e  d i a g n ó s t i c o .  S e  r e g i s t r a r o n  i n i c i a c i ó n ,
a j u s t e s ,  d i s c o n t i n u a c i o n e s  y  r a z o n e s  p a r a
c a m b i o s  e n  e l  t r a t a m i e n t o  c o n  G R M T  ( R A S i ,
B B ,  A R M ,  i S G L T 2 )  d e s d e  e l  d i a g n ó s t i c o  h a s t a
l o s  6  m e s e s .

R e s u l t a d o s  p r i n c i p a l e s
A l  c a b o  d e  6  s e m a n a s ,  4 6  %  d e  l o s
p a c i e n t e s  h a b í a n  r e c i b i d o  t e r a p i a  c u á d r u p l e
( R A S i ,  B B ,  A R M ,  i S G L T 2 ) ,  a u m e n t a n d o  a
6 6 . 3  %  a  l o s  6  m e s e s .
S i n  e m b a r g o ,  s o l o  1 . 3  %  a l c a n z ó  l a s  d o s i s
o b j e t i v o  d e  l a s  c u a t r o  c l a s e s  a  l o s  6  m e s e s .
L a s  p r i n c i p a l e s  b a r r e r a s  f u e r o n  e f e c t o s
a d v e r s o s  ( 2 0 – 3 7  % )  y  a c e p t a c i ó n  d e  d o s i s
s u b ó p t i m a s  p o r  p a r t e  d e  l o s  m é d i c o s .
L a  i n i c i a c i ó n  s i m u l t á n e a  d e  m ú l t i p l e s
c l a s e s  f u e  c o m ú n :  e l  7 4  %  r e c i b i ó  ≥ 2  c l a s e s
d e n t r o  d e  l a s  p r i m e r a s  6  s e m a n a s .
A  p e s a r  d e  e s t a s  e s t r a t e g i a s ,  n o  h u b o  d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  e n  m o r t a l i d a d  n i  h o s p i t a l i z a c i o n e s
e n t r e  q u i e n e s  l o g r a r o n  o  n o  t e r a p i a  c u á d r u p l e  a  l a s  6  s e m a n a s .
L a  m a y o r í a  d e  d i s c o n t i n u a c i o n e s  f u e r o n  p o r  h i p o t e n s i ó n  ( R A S i ,  B B ) ,  h i p e r p o t a s e m i a  ( A R M )  y  d i s f u n c i ó n
r e n a l .  N o  o b s t a n t e ,  m á s  d e l  8 0  %  t o l e r a r o n  u n  r e i n t e n t o  p o s t e r i o r .

C o n c l u s i o n e s
L a  i m p l e m e n t a c i ó n  t e m p r a n a  d e  G R M T  e n  I C F E R  d e  r e c i e n t e  d i a g n ó s t i c o  e s  f a c t i b l e ,  p e r o  a l c a n z a r  l a s
d o s i s  o b j e t i v o  s i g u e  s i e n d o  p o c o  c o m ú n .  E l  e s t u d i o  s u b r a y a  l a  i m p o r t a n c i a  d e  l a s  p r i m e r a s  s e m a n a s  p o s t -
d i a g n ó s t i c o  c o m o  v e n t a n a  c r í t i c a  p a r a  o p t i m i z a r  e l  t r a t a m i e n t o ,  a s í  c o m o  l a  n e c e s i d a d  d e  u n a  t i t u l a c i ó n
a c t i v a  y  c o n t i n u a  m á s  a l l á  d e  l o s  p r i m e r o s  m e s e s .

https://academic.oup.com/eurheartj/advance-article/doi/10.1093/eurheartj/ehaf244/8119054

http://medicinacardiometabolica.com/
https://academic.oup.com/eurheartj/advance-article/doi/10.1093/eurheartj/ehaf244/8119054
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A l g o r i t m o  p r á c t i c o  d e  m a n e j o  d e  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l  s e g ú n  l a  g u í a  E S C  2 0 2 4
L a  F i g u r a  r e p r e s e n t a  u n  a l g o r i t m o  c l í n i c o  i n t e g r a l  q u e  r e s u m e  e l  a b o r d a j e  d i a g n ó s t i c o  y  t e r a p é u t i c o  d e  l a
p r e s i ó n  a r t e r i a l  e l e v a d a  y  l a  h i p e r t e n s i ó n ,  d e s d e  e l  c r i b a d o  h a s t a  l a  e l e c c i ó n  d e  t r a t a m i e n t o  y
s e g u i m i e n t o .  E s t a  f i g u r a  r e f l e j a  c o n  c l a r i d a d  l a  t r a n s i c i ó n  d e  u n  e n f o q u e  b i n a r i o  ( h i p e r t e n s o / n o
h i p e r t e n s o )  h a c i a  u n a  v i s i ó n  g r a d u a l ,  e s t r a t i f i c a d a  y  p e r s o n a l i z a d a  d e l  r i e s g o .

A s p e c t o s  d e s t a c a d o s :
1 . C r i b a d o  o p o r t u n i s t a  y  s e g m e n t a c i ó n  p o r  e d a d :

S e  r e c o m i e n d a  m e d i r  l a  P A  a l  m e n o s  c a d a  3  a ñ o s  e n  m e n o r e s  d e  4 0  a ñ o s  y  a n u a l m e n t e  a  p a r t i r  d e
l o s  4 0 .  E s t o  e n f a t i z a  l a  i m p o r t a n c i a  d e  l a  d e t e c c i ó n  t e m p r a n a  e n  p o b l a c i o n e s  j ó v e n e s
a s i n t o m á t i c a s .

2 . D i f e r e n c i a c i ó n  d e  t r e s  c a t e g o r í a s  d e  P A  e n  c o n s u l t a :
P A  n o  e l e v a d a :  P A S  <  1 2 0  y  P A D  <  7 0  m m H g
P A  e l e v a d a :  P A S  1 2 0 – 1 3 9  o  P A D  7 0 – 8 9  m m H g
H i p e r t e n s i ó n :  P A S  ≥  1 4 0  o  P A D  ≥  9 0  m m H g

3 . C o n f i r m a c i ó n  d i a g n ó s t i c a  p r e f e r e n t e  c o n  A M P A / M A P A :
E l  a l g o r i t m o  p r i o r i z a  l a  c o n f i r m a c i ó n  d e  P A  e l e v a d a  e  h i p e r t e n s i ó n  m e d i a n t e  m e d i c i ó n  f u e r a  d e l
c o n s u l t o r i o ,  l o  q u e  c o n t r i b u y e  a  e v i t a r  s o b r e d i a g n ó s t i c o  p o r  e f e c t o  d e  b a t a  b l a n c a .

http://medicinacardiometabolica.com/


4 .  T e r a p i a  c o m b i n a d a  d e s d e  e l  i n i c i o :
E n  l a  m a y o r í a  d e  p a c i e n t e s  ( e x c e p t o  m a y o r e s  d e  8 5  a ñ o s  o  f r á g i l e s ) ,  s e  r e c o m i e n d a  c o m e n z a r
d i r e c t a m e n t e  c o n  t e r a p i a  c o m b i n a d a  a  b a j a  d o s i s ,  l o  q u e  r e p r e s e n t a  u n  c a m b i o  p r a g m á t i c o  f r e n t e  a l
e n f o q u e  s e c u e n c i a l  t r a d i c i o n a l .

5 .  S e c u e n c i a  e s c a l o n a d a  d e l  t r a t a m i e n t o :
 S e  p r o p o n e n  f a s e s  d e :

c o m b i n a c i ó n  d o b l e ,
c o m b i n a c i ó n  t r i p l e  a  b a j a  d o s i s ,
c o m b i n a c i ó n  t r i p l e  a  d o s i s  m á x i m a  t o l e r a d a ,
a d i c i ó n  d e  e s p i r o n o l a c t o n a  y  e v a l u a c i ó n  d e  H T  r e s i s t e n t e .

6 .  I n t e g r a c i ó n  d e  c o m o r b i l i d a d e s  y  o b j e t i v o s  i n d i v i d u a l i z a d o s :
L a  i n c l u s i ó n  e x p l í c i t a  d e  s i t u a c i o n e s  c o m o  h i p o t e n s i ó n  o r t o s t á t i c a ,  f r a g i l i d a d ,  e n f e r m e d a d
c a r d i o v a s c u l a r  e s t a b l e c i d a  y  d i a b e t e s  p e r m i t e  u n a  t o m a  d e  d e c i s i o n e s  a j u s t a d a  a  c o n t e x t o  c l í n i c o .

7 .  E n f o q u e  c e n t r a d o  e n  e l  p a c i e n t e  y  a u t o c u i d a d o :
L a  f i g u r a  r e f u e r z a  e l  r o l  d e l  p a c i e n t e  m e d i a n t e  A M P A ,  c a m b i o s  d e  e s t i l o  d e  v i d a  y  s e g u i m i e n t o
a c t i v o ,  a l i n e á n d o s e  c o n  e l  m o d e l o  d e  m e d i c i n a  p e r s o n a l i z a d a  y  p a r t i c i p a t i v a .
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A n t e s  d e  t r a t a r ,  a p r e n d e  a  d e t e n e r t e :  c l a v e s  v i s u a l e s  p a r a  e v i t a r  e l
s o b r e u s o  d e  a n t i b i ó t i c o s  e n  I T U
S e ñ a l e s  d e  a l t o :  N o  t o d o  u r o c u l t i v o  p o s i t i v o  e s  i n f e c c i ó n .  P a u s a  a n t e s  d e  i n i c i a r  a n t i b i ó t i c o s .
B i f u r c a c i o n e s :  D i f e r e n c i a  e n t r e  c a u s a s  p o s i b l e s  d e  l o s  s í n t o m a s  u r i n a r i o s .  ¿ E s  r e a l m e n t e  u n a  I T U ?  ¿ O
p u e d e  s e r  u n a  E T S ,  v e j i g a  h i p e r a c t i v a  o  b a c t e r i u r i a  a s i n t o m á t i c a ?
S e ñ a l e s  d e  p r e c a u c i ó n :  R e c u e r d a  q u e  l a  c a l i d a d  e n  l a  t o m a ,  m a n e j o  e  i n t e r p r e t a c i ó n  d e l  u r o c u l t i v o  e s  c l a v e
p a r a  e v i t a r  e r r o r e s .

💡  E s t e  e n f o q u e  p r á c t i c o  a y u d a  a  l o s  c l í n i c o s  a  t o m a r  d e c i s i o n e s  i n f o r m a d a s  a n t e s ,  d u r a n t e  y  d e s p u é s  d e l
l a b o r a t o r i o .  U n a  h e r r a m i e n t a  v i s u a l  p o d e r o s a  p a r a  e n s e ñ a r  y  a p l i c a r  a n t i b i o t i c  s t e w a r d s h i p  d e s d e  e l  p r i m e r
c o n t a c t o  c l í n i c o .

https://www.revespcardiol.org/es-comentarios-a-la-guia-esc-sobre-el-trat-articulo-S0300893224004652

http://medicinacardiometabolica.com/
https://www.revespcardiol.org/es-comentarios-a-la-guia-esc-sobre-el-trat-articulo-S0300893224004652
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R e c o m e n d a c i o n e s  d e  f a r m a c o t e r a p i a :
1 . U s a r  f e n t e r m i n a  ≥ 6  m e s e s  e n  p a c i e n t e s  s e l e c c i o n a d o s  c o n  m o n i t o r e o  c a d a  3  m e s e s .
2 . E v i t a r  f e n p r o p o r e x  ≥ 6  m e s e s .
3 . E v i t a r  m a z i n d o l  ≥ 6  m e s e s .
4 . E v i t a r  a m f e p r a m o n a  ≥ 6  m e s e s .
5 . E v i t a r  c l o b e n z o r e x  ≥ 6  m e s e s .
6 . U s a r  a g o n i s t a s  G L P - 1  ( l i r a g l u t i d a ,  s e m a g l u t i d a )  a  l a r g o  p l a z o .
7 . U s a r  n a l t r e x o n a / b u p r o p i ó n  a  l a r g o  p l a z o .
8 . P e r s o n a l i z a r  l a  f a r m a c o t e r a p i a  s e g ú n  e l  f e n o t i p o  c l í n i c o  d e l  p a c i e n t e .
9 . E v i t a r  l a  c o m b i n a c i ó n  s i m u l t á n e a  d e  m ú l t i p l e s  f á r m a c o s  a n t i o b e s i d a d  ( m o n o t e r a p i a  p r e f e r i d a ) .

1 0 .E v i t a r  e l  u s o  d e  a n t i d i a b é t i c o s  o r a l e s  ( S G L T 2  o  m e t f o r m i n a )  s i  n o  h a y  a l t e r a c i o n e s  e n  e l  m e t a b o l i s m o  d e
l a  g l u c o s a .

http://medicinacardiometabolica.com/
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CURSOS Y CONGRESOS

https://slanh.net/producto/hipertension-arterial-y-rinon/ https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSexaSuDV8xiJAMpkF5Jjho_F1LV
lXZXR48Q2MJAaRDHmC321Q/viewform?pli=1

https://my.ebm.one/mircim-2025

https://my.ebm.one/mircim-2025
https://efim.org/working-groups/digital-transformation-clinical-reasoning-internal-medicine
http://medicinacardiometabolica.com/
https://slanh.net/producto/hipertension-arterial-y-rinon/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSexaSuDV8xiJAMpkF5Jjho_F1LVlXZXR48Q2MJAaRDHmC321Q/viewform?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSexaSuDV8xiJAMpkF5Jjho_F1LVlXZXR48Q2MJAaRDHmC321Q/viewform?pli=1
https://my.ebm.one/mircim-2025


M e d i c i n a  C a r d i o m e t a b ó l i c a
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D i r e c t o r :
J o r g e  E n r i q u e  R o j a s  R o d r í g u e z
J r .  E l  C h a c o  1 3 6 6 ,  S a n  M a r t í n  d e  P o r r e s ,  L i m a  -  P e r ú
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https://journals.lww.com/jodb/fulltext/2025/04000/early_introduction_of_sglt_2_inhibitors_to_improve.4.aspx

M a n a g e m e n t  o f  i n d i v i d u a l s  w i t h  c h ro n i c  k i d n e y  d i s e a s e  ( w i t h  a n d  w i t h o u t  d i a b e t e s )

D e p o s i t o  L e g a l  N º  2 0 2 5 - 0 4 3 9 4  
I S S N : . . . . . . . . . . . . . ( E n  l í n e a )

https://chat.whatsapp.com/J1XYu6RQr7d2tKPL2CsUaU
https://www.instagram.com/drjorgerojas/
https://www.facebook.com/groups/medicinainterna
http://medicinacardiometabolica.com/
https://journals.lww.com/jodb/fulltext/2025/04000/early_introduction_of_sglt_2_inhibitors_to_improve.4.aspx

