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El tratamiento farmacológico de la obesidad ha dado un salto cualitativo con el desarrollo
de agonistas del receptor GLP-1, como semaglutida o tirzepatida, que han demostrado
pérdidas de peso clínicamente significativas y beneficios cardiometabólicos. Sin
embargo, la reciente aparición de MariTide, un nuevo agonista de GLP-1 de
administración mensual, plantea una evolución importante tanto en la adherencia como
en la percepción del tratamiento.

MariTide, en fase II, logró reducciones de hasta el 16 % del peso corporal a las 52
semanas. Su perfil farmacológico, que combina acción prolongada y doble mecanismo
(GLP-1 + GIP), permite espaciar las dosis, lo cual podría beneficiar a pacientes con
dificultades para sostener esquemas semanales. Esta innovación, sin embargo, nos
enfrenta a un nuevo reto: ¿estamos preparados para incorporar esta tecnología sin perder
el enfoque integral en el tratamiento de la obesidad?

La administración mensual representa un avance en conveniencia, pero también puede
fomentar una visión reduccionista si no se acompaña de intervenciones sobre el estilo de
vida, salud mental y entorno social. Además, se requieren estudios a largo plazo que
evalúen el impacto de estas terapias en desenlaces cardiovasculares, hepáticos y
renales, especialmente en poblaciones con comorbilidades.

Desde una perspectiva de salud pública, estas terapias también podrían ampliar las
brechas de acceso si no se incorporan a políticas claras de cobertura y educación. Por
ello, más que una solución única, los fármacos mensuales deben integrarse dentro de un
modelo centrado en el paciente, continuo y multidisciplinario.

Estamos ante una herramienta poderosa. Pero como toda herramienta, su valor
dependerá de cómo, cuándo y en quién se utilice. La obesidad no necesita solo mejores
fármacos, sino mejores estrategias.

¿Estamos listos para terapias mensuales
en obesidad?
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A n t e c e d e n t e s
L a  e s t e a t o h e p a t i t i s  a s o c i a d a  a  d i s f u n c i ó n
m e t a b ó l i c a  e s  u n a  f o r m a  g r a v e  d e  e n f e r m e d a d
h e p á t i c a  g r a s a  r e l a c i o n a d a  c o n  d i s f u n c i ó n
m e t a b ó l i c a  ( M A S L D ) ,  a s o c i a d a  a  o b e s i d a d ,
d i a b e t e s  t i p o  2  y  r i e s g o  c a r d i o v a s c u l a r .
S e m a g l u t i d a ,  u n  a g o n i s t a  d e l  r e c e p t o r  G L P - 1 ,  h a
m o s t r a d o  b e n e f i c i o s  c a r d i o m e t a b ó l i c o s  y
h e p á t i c o s  e n  f a s e s  p r e l i m i n a r e s .

M é t o d o s
D i s e ñ o :  E n s a y o  c l í n i c o  f a s e  3 ,  m u l t i c é n t r i c o ,
a l e a t o r i z a d o ,  d o b l e  c i e g o ,  c o n t r o l a d o  c o n
p l a c e b o .
P a r t i c i p a n t e s :  1 1 9 7  a d u l t o s  c o n  M A S H
c o n f i r m a d o  p o r  b i o p s i a  y  f i b r o s i s  e s t a d i o  2  o  3
( a n á l i s i s  i n t e r i n o :  n  =  8 0 0 ) .
I n t e r v e n c i ó n :  S e m a g l u t i d a  s u b c u t á n e a  2 . 4  m g
s e m a n a l  v s .  p l a c e b o ,  p o r  7 2  s e m a n a s  ( c o n
s e g u i m i e n t o  p l a n i f i c a d o  d e  2 4 0  s e m a n a s ) .

R e s u l t a d o s
R e s o l u c i ó n  d e  e s t e a t o h e p a t i t i s  s i n  e m p e o r a r
f i b r o s i s :

S e m a g l u t i d a :  6 2 . 9 %
P l a c e b o :  3 4 . 3 %
D i f e r e n c i a :  + 2 8 . 7 %  ( I C 9 5 % :  2 1 . 1  a  3 6 . 2 ;
p < 0 . 0 0 1 )

R e d u c c i ó n  d e  f i b r o s i s  s i n  e m p e o r a r  l a
e s t e a t o h e p a t i t i s :

S e m a g l u t i d a :  3 6 . 8 %
P l a c e b o :  2 2 . 4 %
D i f e r e n c i a :  + 1 4 . 4 %  ( I C 9 5 % :  7 . 5  a  2 1 . 3 ;
p < 0 . 0 0 1 )

C o n c l u s i o n e s
E n  p a c i e n t e s  c o n  M A S H  y  f i b r o s i s  m o d e r a d a  o
a v a n z a d a ,  s e m a g l u t i d a  s e m a n a l  2 . 4  m g  l o g r ó
m e j o r a s  s i g n i f i c a t i v a s  e n  l a  h i s t o l o g í a  h e p á t i c a ,
r e d u c c i ó n  d e  p e s o  y  p a r á m e t r o s
c a r d i o m e t a b ó l i c o s ,  c o n  u n  p e r f i l  d e  s e g u r i d a d
a c e p t a b l e .  E s t e  f á r m a c o  r e p r e s e n t a  u n a  o p c i ó n
t e r a p é u t i c a  p r o m e t e d o r a  e n  e l  m a n e j o  i n t e g r a l  d e
M A S H

A n t e c e d e n t e s
L a  o b e s i d a d  s e  a s o c i a  f r e c u e n t e m e n t e  a
d i s l i p i d e m i a ,  M A F L D ,  h i p e r t e n s i ó n  y  p r e d i a b e t e s .
M a z d u t i d e  e s  u n  a g o n i s t a  d u a l  d e  l o s  r e c e p t o r e s
G L P - 1  y  g l u c a g ó n ,  q u e  h a  m o s t r a d o  p o t e n c i a l  p a r a
i n d u c i r  p é r d i d a  d e  p e s o  y  m e j o r a r  p a r á m e t r o s
c a r d i o m e t a b ó l i c o s .  S u  e f i c a c i a  y  s e g u r i d a d  f u e r o n
e v a l u a d a s  e n  e l  e n s a y o  f a s e  3  G L O R Y - 1 .

M é t o d o s
D i s e ñ o :  E n s a y o  c l í n i c o  f a s e  3 ,  m u l t i c é n t r i c o  ( 2 3
h o s p i t a l e s  e n  C h i n a ) ,  a l e a t o r i z a d o ,  d o b l e  c i e g o ,
c o n t r o l a d o  c o n  p l a c e b o .
P a r t i c i p a n t e s :  6 1 0  a d u l t o s  ( 1 8 – 7 5  a ñ o s )  c o n
o b e s i d a d  ( I M C  ≥ 2 8 )  o  s o b r e p e s o  ( I M C  ≥ 2 4  a
< 2 8 )  m á s  a l  m e n o s  u n a  c o m o r b i l i d a d
r e l a c i o n a d a  ( p .  e j . ,  d i s l i p i d e m i a ,  M A F L D ,  H T A ,
a p n e a  d e l  s u e ñ o ,  e n t r e  o t r o s ) .
I n t e r v e n c i ó n :  M a z d u t i d e  4  m g  o  6  m g
s u b c u t á n e o  s e m a n a l  v s .  p l a c e b o ,  p o r  4 8
s e m a n a s .  T o d o s  l o s  g r u p o s  r e c i b i e r o n  m a n e j o
e s t á n d a r  e n  e s t i l o  d e  v i d a .
D e s e n l a c e s  p r i m a r i o s :

C a m b i o  p o r c e n t u a l  d e  p e s o  c o r p o r a l  a  l a
s e m a n a  3 2 .
P r o p o r c i ó n  d e  p a c i e n t e s  c o n  ≥ 5 %  d e
r e d u c c i ó n  d e  p e s o  a  l a  s e m a n a  3 2 .

R e s u l t a d o s
R e d u c c i ó n  d e  p e s o  c o r p o r a l  a  s e m a n a  3 2 :

M a z d u t i d e  4  m g :  – 1 0 . 0 9 %  ( I C 9 5 % :  – 1 1 . 1 5  a  –
9 . 0 4 )
M a z d u t i d e  6  m g :  – 1 2 . 5 5 %  ( I C 9 5 % :  – 1 3 . 6 4  a  –
1 1 . 4 5 )
P l a c e b o :  + 0 . 4 5 %  ( I C 9 5 % :  – 0 . 6 1  a  1 . 5 2 )

C o n c l u s i o n e s
E l  t r a t a m i e n t o  s e m a n a l  c o n  m a z d u t i d e  4  m g  o  6  m g
l o g r ó  r e d u c c i o n e s  s i g n i f i c a t i v a s  y  s o s t e n i d a s  d e
p e s o  c o r p o r a l ,  j u n t o  c o n  m e j o r a s  m e t a b ó l i c a s
r e l e v a n t e s  ( p r e s i ó n  a r t e r i a l ,  l í p i d o s ,  A L T ,  á c i d o
ú r i c o ) .  E l  p e r f i l  d e  s e g u r i d a d  f u e  a c e p t a b l e ,  c o n
e v e n t o s  a d v e r s o s  g a s t r o i n t e s t i n a l e s  l e v e s  a
m o d e r a d o s .  E s t o s  h a l l a z g o s  r e s p a l d a n  e l  u s o  d e
m a z d u t i d e  c o m o  u n a  o p c i ó n  t e r a p é u t i c a
p r o m e t e d o r a  e n  e l  m a n e j o  i n t e g r a l  d e  l a  o b e s i d a d .

MAZDUTIDA SEMANAL EN ADULTOS CHINOS CON
OBESIDAD O SOBREPESO
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SEMAGLUTIDA EN MASH CON FIBROSIS:
RESULTADOS PROMETEDORES DEL ENSAYO FASE 3
(ESSENCE)

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2413258 https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2411528
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An t e c e d e n t e s
 L o s  p a c i e n t e s  c o n  d i a b e t e s  t i p o  2  ( D M 2 )  p r e s e n t a n  u n  r i e s g o  e l e v a d o  d e  e v e n t o s  c a r d i o v a s c u l a r e s ,  p e r o
t a m b i é n  t i e n e n  m a y o r  p r o b a b i l i d a d  d e  d e s a r r o l l a r  c á n c e r.  L a  c o m b i n a c i ó n  d e  a m b a s  c o n d i c i o n e s ,  j u n t o  c o n
t e ra p i a s  a n t i n e o p l á s i c a s  p o t e n c i a l m e n t e  c a r d i o t ó x i c a s ,  e l e v a  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  l a  m o r b i m o r t a l i d a d .  E n  e s t e
c o n t e x t o ,  l o s  i n h i b i d o r e s  d e l  c o t ra n s p o r t a d o r  s o d i o - g l u c o s a  t i p o  2  ( S G LT 2 i ) ,  c o n o c i d o s  p o r  s u s  e f e c t o s
c a r d i o p r o t e c t o r e s ,  e s t á n  g e n e ra n d o  c r e c i e n t e  i n t e r é s  p o r  s u s  p o s i b l e s  b e n e f i c i o s  a n t i n e o p l á s i c o s .
H a l l a z g o s  c l a v e
 U n a  r e c i e n t e  m e t a - a n á l i s i s  d e  m á s  d e  1 0 0 , 0 0 0  p a c i e n t e s  c o n  D M 2  y  c á n c e r  r e v e l ó  q u e  e l  u s o  d e  S G LT 2 i  s e
a s o c i a  c o n :

5 3 %  m e n o s  r i e s g o  d e  m u e r t e  p o r  c u a l q u i e r  c a u s a
5 6 %  m e n o s  r i e s g o  d e  h o s p i t a l i z a c i ó n  p o r  i n s u f i c i e n c i a  c a r d í a c a
E n  p a c i e n t e s  t ra t a d o s  c o n  a n t ra c i c l i n a s ,  l a s  r e d u c c i o n e s  f u e r o n  d e  4 9 %  y  7 5 %  r e s p e c t i v a m e n t e .

A u n q u e  s e  t ra t a  d e  e s t u d i o s  o b s e r v a c i o n a l e s  y  e s  n e c e s a r i o  c o n f i r m a r  e s t o s  h a l l a z g o s  e n  e n s a y o s
a l e a t o r i z a d o s ,  l o s  r e s u l t a d o s  s o n  p r o m e t e d o r e s  y  b i o l ó g i c a m e n t e  p l a u s i b l e s .
M e c a n i s m o s  p ro p u e s t o s
🔹  C a r d i o p r o t e c c i ó n
 L o s  S G LT 2 i  r e d u c e n  g l u c e m i a ,  p r e s i ó n  a r t e r i a l ,  i n f l a m a c i ó n  y  e s t r é s  o x i d a t i v o ;  i n h i b e n  e l  i n t e r c a m b i a d o r
s o d i o - h i d r ó g e n o  ( N H E ) ,  t o d o  l o  c u a l  c o n t r i b u y e  a  l a  p r o t e c c i ó n  c a r d i o v a s c u l a r.
🔹  E f e c t o  a n t i n e o p l á s i c o
 E s t u d i o s  p r e c l í n i c o s  s u g i e r e n  q u e  l o s  S G LT 2 i :

I n d u c e n  a p o p t o s i s  y  d e t e n c i ó n  d e l  c i c l o  c e l u l a r  e n  c é l u l a s  t u m o ra l e s
A c t i v a n  A M P K  e  i n h i b e n  l a s  v í a s  H i p p o  y  P I 3 K / A K T / m T O R
A u m e n t a n  p r o t e í n a s  s u p r e s o ra s  t u m o ra l e s  c o m o  p 1 6  y  p 6 3
D i s m i n u y e n  l a  a d h e s i ó n  t u m o ra l  y  m e j o ra n  l a  r e s p u e s t a  i n m u n e

A d e m á s ,  l a  h i p e r g l u c e m i a  c r ó n i c a  y  l a  h i p e r i n s u l i n e m i a  p r o m u e v e n  e l  c r e c i m i e n t o  t u m o ra l ;  a l  c o n t r o l a r  e s t o s
f a c t o r e s ,  l o s  S G LT 2 i  p o d r í a n  m e j o ra r  l a  e f i c a c i a  d e  t ra t a m i e n t o s  o n c o l ó g i c o s  y  r e d u c i r  p r o g r e s i ó n  d e l  c á n c e r.
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E n f e r m e d a d  R e n a l  C r ó n i c a :  N u e v a s  P e r s p e c t i v a s  y  Av a n c e s  C l a v e  ( N a t u r e  R e v i e w s  2 0 2 5 )

C a m b i o  e n  l a  v i s i ó n  f i s i o p a t o l ó g i c a :  d e  l a  f i b ro s i s  a l  s o b r e c a r g a  f u n c i o n a l
S e  r e c o n o c e  a h o ra  q u e  l a  s o b r e c a r g a  h e m o d i n á m i c a  y  m e t a b ó l i c a  d e  l a s  n e f r o n a s  r e m a n e n t e s ,  m á s
q u e  l a  f i b r o s i s  e n  s í ,  e s  e l  p r i n c i p a l  i m p u l s o r  d e  l a  p r o g r e s i ó n  d e  l a  E R C .  E s t o  e s  c o m p a ra b l e  a l  n u e v o
p a ra d i g m a  d e l  m a n e j o  d e  l a  i n s u f i c i e n c i a  c a r d í a c a ,  d o n d e  s e  p r i o r i z a  r e d u c i r  l a  c a r g a  d e  t ra b a j o
s o b r e  l a s  u n i d a d e s  f u n c i o n a l e s .

L a  h i p e r t r o f i a  c o m p e n s a t o r i a  i n i c i a l m e n t e  p r o t e g e ,  p e r o  l l e v a  a l  a g o t a m i e n t o  c e l u l a r  y  p é r d i d a
p r o g r e s i v a  d e  n e f r o n a s .

E l  ro l  d e  l a  g e n é t i c a  y  e l  d e s a r ro l l o  f e t a l
S e  h a n  i d e n t i f i c a d o  c i e n t o s  d e  v a r i a n t e s  g e n é t i c a s  q u e  p r e d i s p o n e n  a  E R C  o  a c e l e ra n  s u  p r o g r e s i ó n
( e j .  A P O L 1 ,  P K D 1 / 2 ,  C O L 4 A 3 - 5 ) .  A d e m á s ,  l a  c a n t i d a d  d e  n e f r o n a s  a l  n a c e r  ( d e t e r m i n a d a  p o r  l a  e d a d
g e s t a c i o n a l  y  p e s o  a l  n a c e r )  e s  a h o ra  u n  m a r c a d o r  c l a v e  d e l  r i e s g o  d e  E R C  e n  l a  a d u l t e z .

P r e m a t u r o s  o  c o n  b a j o  p e s o  a l  n a c e r  t i e n e n  m e n o r  n ú m e r o  d e  n e f r o n a s  →  m a y o r  r i e s g o  d e
h i p e r t e n s i ó n  y  E R C  p r e c o z .

N u e v o s  e n f o q u e s  t e r a p é u t i c o s  y  d ro g a s  p ro t e c t o r a s
S G LT 2 i ,  b l o q u e a d o r e s  d e l  s i s t e m a  r e n i n a - a n g i o t e n s i n a  ( R A A S )  y  a n t a g o n i s t a s  d e l  r e c e p t o r
m i n e ra l o c o r t i c o i d e  n o  e s t e r o i d e o s  ( n s M R A )  r e d u c e n  l a  c a r g a  s o b r e  n e f r o n a s  r e s t a n t e s .
S e  h a  v a l i d a d o  e l  u s o  d e l  “d e c l i v e  d e  l a  e G F R ”  c o m o  n u e v o  d e s e n l a c e  s u s t i t u t o  e n  e n s a y o s
c l í n i c o s ,  f a c i l i t a n d o  e l  d e s a r r o l l o  d e  f á r m a c o s .
L a  t e ra p i a  c o m b i n a d a  e s  a h o ra  e l  e s t á n d a r,  c o m o  e n  i n s u f i c i e n c i a  c a r d í a c a .

U n  p ro b l e m a  d e  d e s i g u a l d a d  g l o b a l
L a s  r e g i o n e s  d e  A m é r i c a  C e n t ra l ,  A s i a  d e l  S u r  y  Á f r i c a  m u e s t ra n  m a y o r  p r e v a l e n c i a  d e  E R C ,
m u c h a s  v e c e s  s i n  a c c e s o  a  t e ra p i a s  d e  r e e m p l a z o  r e n a l .
L a  n e f r o p a t í a  d e  c a u s a  i n d e t e r m i n a d a  ( e j .  M e s o a m e r i c a n  n e p h r o p a t h y )  a f e c t a  a  h o m b r e s  j ó v e n e s
s i n  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  c l á s i c o s .  P o s i b l e s  c a u s a s :  c a l o r  e x t r e m o ,  a g r o q u í m i c o s ,  d e s h i d ra t a c i ó n .
M u c h o s  f a l l e c e n  p o r  f a l t a  d e  a c c e s o  a  h e m o d i á l i s i s  o  t ra s p l a n t e .

R e d e f i n i e n d o  f a c t o r e s  d e  r i e s g o
L a  h i p e r t e n s i ó n  y a  n o  s e  c o n s i d e ra  u n a  c a u s a  p r i m a r i a ,  s i n o  u n  m a r c a d o r  d e  c a r g a  e x c e s i v a  r e n a l .
S e  p r i o r i z a  e l  c o n c e p t o  d e  r e s e r v a  f u n c i o n a l  r e n a l ,  m o d u l a d a  p o r  e d a d ,  g e n é t i c a ,  e v e n t o s  d e  A K I  y
e n f e r m e d a d e s  m e t a b ó l i c a s .

D i a g n ó s t i c o  m á s  p r e c i s o  y  p r e v e n c i ó n
S e  r e c o m i e n d a  i n c l u i r  p r u e b a s  g e n é t i c a s  c u a n d o  h a y  h i s t o r i a  f a m i l i a r,  n e f r o p a t í a  c o n g é n i t a  o
p r o t e i n u r i a  i n e x p l i c a d a .
E l  c r i b a d o  t e m p ra n o  s e  j u s t i f i c a  a h o ra  q u e  e x i s t e n  f á r m a c o s  e f e c t i v o s  ( S G LT 2 i ,  f i n e r e n o n a ,
s e m a g l u t i d a )  q u e  p u e d e n  c a m b i a r  l a  h i s t o r i a  n a t u ra l  d e  l a  e n f e r m e d a d .
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https://www.nature.com/articles/s41572-024-00589-9

E n s a y o s  i m p o r t a n t e s  c o n  r e s u l t a d o s  c a r d i o r r e n a l e s  e n  p a c i e n t e s  c o n  E R C  y  d i a b e t e s  m e l l i t u s  t i p o  2
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M o d e l o  m u l t i d i s c i p l i n a r i o  y  c e n t r a d o  e n  e l  p a c i e n t e  p a r a  e l  m a n e j o  d e  l a  e n f e r m e d a d  r e n a l  c ró n i c a
( E R C )
L a  f i g u ra  r e p r e s e n t a  u n  m o d e l o  i n t e g ra l  d e  a t e n c i ó n  d o n d e  e l  p a c i e n t e  e m p o d e ra d o  e s t á  a l  c e n t r o ,
r o d e a d o  p o r  u n  e q u i p o  d e  s a l u d  y  u n  e n t o r n o  h a b i l i t a d o r.

👤  P a c i e n t e  e m p o d e ra d o
C o n o c e  s u  e n f e r m e d a d ,  c o n t r o l a  p r e s i ó n ,  g l u c o s a ,  l í p i d o s ,  a d o p t a  e s t i l o s  d e  v i d a  s a l u d a b l e s ,  s e
a d h i e r e  a l  t ra t a m i e n t o  y  m o n i t o r e a  s u  e s t a d o .

👨‍⚕️  E q u i p o  d e  s a l u d
M é d i c o  d e  f a m i l i a :  d e t e c t a  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  y  d e r i v a .
E n d o c r i n ó l o g o :  o p t i m i z a  e l  c o n t r o l  d e  d i a b e t e s .
N e f r ó l o g o :  m a n e j a  c a s o s  c o m p l e j o s  y  c o m p l i c a c i o n e s .
C a r d i ó l o g o :  e v a l ú a  f u n c i ó n  c a r d í a c a  y  r i e s g o  C V.
P r o f e s i o n a l e s  a l i a d o s :  n u t r i c i ó n ,  a p o y o  p s i c o l ó g i c o ,  a u t o c u i d a d o .

https://www.nature.com/articles/s41572-024-00589-9
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N u e v a s  P e r s p e c t i v a s  e n  e l  D i a g n ó s t i c o  y  Tr a t a m i e n t o  d e  l a  D i a b e t e s  T i p o  2 :  ¿ E s t a m o s  a n t e  u n
c a m b i o  d e  p a r a d i g m a ?  K a l y a n i  e t  a l .  J A M A ,  j u n i o  2 0 2 5

1 .  D i a g n ó s t i c o :  M a y o r  s e n s i b i l i d a d  c o n  O G T T
A u n q u e  l a  H b A 1 c  y  l a  g l u c o s a  e n  a y u n a s  s i g u e n  s i e n d o  a m p l i a m e n t e  u t i l i z a d a s ,  e s t a  r e v i s i ó n  d e s t a c a
q u e  l a  p r u e b a  d e  t o l e ra n c i a  o ra l  a  l a  g l u c o s a  ( O G T T )  e s  e l  m é t o d o  m á s  s e n s i b l e  p a ra  d e t e c t a r  c a s o s
t e m p ra n o s  d e  d i a b e t e s ,  e s p e c i a l m e n t e  e n  c o n t e x t o s  c o m o  f i b r o s i s  q u í s t i c a  o  p o s t ra s p l a n t e .
 M e n s a j e  c l a v e :  s e  r e c o m i e n d a  r e e v a l u a r  e l  u s o  d e  O G T T e n  p o b l a c i o n e s  d e  a l t o  r i e s g o .

2 .  Tr a t a m i e n t o  i n i c i a l :  Ya  n o  s i e m p r e  e s  m e t f o r m i n a
L a  m e t f o r m i n a  d e j a  d e  s e r  l a  ú n i c a  p r i m e ra  l í n e a  u n i v e r s a l .
E n  p a c i e n t e s  c o n  e n f e r m e d a d  c a r d i o v a s c u l a r  a t e r o e s c l e r ó t i c a ,  i n s u f i c i e n c i a  c a r d í a c a  o  e n f e r m e d a d
r e n a l  c r ó n i c a ,  a h o ra  s e  r e c o m i e n d a  i n i c i a r  d i r e c t a m e n t e  c o n  S G LT 2 i  o  G L P - 1 R A ,  i n c l u s o  s i  l o s  n i v e l e s
d e  H b A 1 c  e s t á n  c e r c a n o s  a l  o b j e t i v o .
 M e n s a j e  c l a v e :  e l  t ra t a m i e n t o  i n i c i a l  s e  p e r s o n a l i z a  s e g ú n  c o m o r b i l i d a d e s ,  n o  s o l o  s e g ú n  g l u c o s a .

 3 .  Te r a p i a s  i n y e c t a b l e s :  M á s  a l l á  d e  l a  i n s u l i n a
P a ra  p a c i e n t e s  s i n  s í n t o m a s  g ra v e s  p e r o  c o n  H b A 1 c  p e r s i s t e n t e m e n t e  e l e v a d a  ( > 1 . 5 - 2 %  s o b r e  e l
o b j e t i v o ) ,  s e  p r e f i e r e  c o m e n z a r  c o n  a g o n i s t a s  G L P - 1  o  G I P / G L P - 1  a n t e s  q u e  i n s u l i n a .
 E n  c a m b i o ,  l o s  p a c i e n t e s  c o n  s í n t o m a s  g ra v e s  ( p o l i u r i a ,  p é r d i d a  d e  p e s o ,  H b A 1 c  > 1 0 % )  s í  d e b e n
i n i c i a r  c o n  i n s u l i n a .
 M e n s a j e  c l a v e :  l o s  G L P - 1 R A  s e  p o s i c i o n a n  c o m o  p r i m e ra  e l e c c i ó n  i n y e c t a b l e .

 4 .  P é r d i d a  d e  p e s o :  Av a n c e s  f a r m a c o l ó g i c o s  n o t a b l e s
L o s  n u e v o s  f á r m a c o s ,  c o m o  l a  t i r z e p a t i d a ,  l o g ra n  r e d u c c i o n e s  d e  H b A 1 c  d e  h a s t a  2 . 5 %  y  p é r d i d a s  d e
p e s o  > 1 0 %  e n  m u c h o s  p a c i e n t e s .
 E s t o  r e p r e s e n t a  u n  b e n e f i c i o  m e t a b ó l i c o  s u s t a n c i a l  e n  e l  c o n t e x t o  d e  d i a b e t e s  c o n  o b e s i d a d .
  M e n s a j e  c l a v e :  s e  c o n s o l i d a  e l  r o l  d e  l a  f a r m a c o t e ra p i a  e n  e l  c o n t r o l  d e l  p e s o  c o m o  e j e  d e l  m a n e j o .

 5 .  M o n i t o r e o  g l u c é m i c o :  R o l  a m p l i a d o  d e l  C G M
L o s  e s t u d i o s  m á s  r e c i e n t e s  r e s p a l d a n  e l  u s o  d e  m o n i t o r e o  c o n t i n u o  d e  g l u c o s a  ( C G M )  i n c l u s o  e n
p a c i e n t e s  q u e  n o  u s a n  i n s u l i n a .
 E n  c o m p a ra c i ó n  c o n  g l u c o m e t r í a  c o n v e n c i o n a l  ( B G M ) ,  e l  C G M  r e d u c e  H b A 1 c  y  e p i s o d i o s  d e
h i p o g l u c e m i a .
 M e n s a j e  c l a v e :  e l  C G M  y a  n o  e s  s o l o  p a ra  t i p o  1  o  i n s u l i n o d e p e n d i e n t e s .

6 .  A u t o m a t i z a c i ó n :  I n s u l i n o t e r a p i a  i n t e l i g e n t e
S i s t e m a s  a u t o m a t i z a d o s  d e  i n f u s i ó n  d e  i n s u l i n a  ( b o m b a s  +  C G M  +  a l g o r i t m o s )  m o s t ra r o n  m e j o r
c o n t r o l  g l u c é m i c o  q u e  l o s  e s q u e m a s  d e  i n y e c c i o n e s  m ú l t i p l e s ,  c o n  u n a  r e d u c c i ó n  d e  H b A 1 c  c e r c a n a
a l  0 . 6 % .
 M e n s a j e  c l a v e :  l a  t e c n o l o g í a  s e  c o n v i e r t e  e n  u n a  a l i a d a  t e ra p é u t i c a  r e a l  p a ra  t i p o  2  a v a n z a d o s .

 7 .  C o m o r b i l i d a d e s  c o m o  g u í a  t e r a p é u t i c a
E n  p e r s o n a s  c o n  a l t o  r i e s g o  c a r d i o v a s c u l a r,  i n s u f i c i e n c i a  c a r d í a c a  o  n e f r o p a t í a ,  s e  p r i o r i z a  e l  u s o  d e
S G LT 2 i  o  G L P - 1 R A ,  i n d e p e n d i e n t e m e n t e  d e  l o s  n i v e l e s  d e  H b A 1 c .
  M e n s a j e  c l a v e :  e l  e n f o q u e  c a m b i a  d e  “g l u c o c é n t r i c o”  a  “c a r d i o r r e n a l - m e t a b ó l i c o” .
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L a  f i g u ra  i l u s t ra  l o s  p r i n c i p a l e s  d e f e c t o s  f i s i o p a t o l ó g i c o s  i m p l i c a d o s  e n  l a  d i a b e t e s  t i p o  2  y  l o s
s i t i o s  e s p e c í f i c o s  d o n d e  a c t ú a n  l o s  m e d i c a m e n t o s  h i p o g l u c e m i a n t e s .  E n  e l  h í g a d o ,  m e t f o r m i n a ,
t i a z o l i d i n e d i o n a s  e  i n s u l i n a  e x ó g e n a  r e d u c e n  l a  p r o d u c c i ó n  h e p á t i c a  d e  g l u c o s a  a l  m e j o ra r  l a
s e n s i b i l i d a d  a  l a  i n s u l i n a .  E n  e l  p á n c r e a s ,  s e  a b o r d a n  t a n t o  l a  d i s f u n c i ó n  d e  c é l u l a s  α  ( G L P - 1 R A ,
G I P / G L P - 1 R A  y  D P P - 4 i ,  q u e  r e d u c e n  e l  g l u c a g ó n )  c o m o  l a  d e  c é l u l a s  β  ( G L P - 1 R A ,  G I P / G L P - 1 R A ,  D P P -
4 i ,  s u l f o n i l u r e a s ,  m e g l i t i n i d a s  e  i n s u l i n a  e x ó g e n a  q u e  e s t i m u l a n  o  r e e m p l a z a n  l a  s e c r e c i ó n  d e
i n s u l i n a ) .  A  n i v e l  i n t e s t i n a l ,  l o s  i n h i b i d o r e s  d e  a l f a - g l u c o s i d a s a  r e t ra s a n  l a  a b s o r c i ó n  d e
c a r b o h i d ra t o s  y  m e t f o r m i n a  l a  r e d u c e ;  a d e m á s ,  v a r i o s  f á r m a c o s  m e j o ra n  e l  e f e c t o  i n c r e t i n a  ( G L P - 1 R A ,
G I P / G L P - 1 R A ,  D P P - 4 i ,  m e t f o r m i n a ) .  E n  e l  c e r e b ro ,  G L P - 1 R A  y  G I P / G L P - 1 R A  a u m e n t a n  l a  s a c i e d a d ;  e n
e l  e s t ó m a g o ,  a m b o s  ra l e n t i z a n  e l  v a c i a m i e n t o  g á s t r i c o .  E n  e l  r i ñ ó n ,  l o s  i n h i b i d o r e s  d e  S G LT 2  i n d u c e n
g l u c o s u r i a  a l  b l o q u e a r  l a  r e a b s o r c i ó n  d e  g l u c o s a .  E n  e l  t e j i d o  a d i p o s o  y  m ú s c u l o  e s q u e l é t i c o ,  l a s
t i a z o l i d i n e d i o n a s ,  l a  i n s u l i n a  e x ó g e n a  y  l a  m e t f o r m i n a  m e j o ra n  l a  s e n s i b i l i d a d  a  l a  i n s u l i n a  y
a u m e n t a n  l a  c a p t a c i ó n  d e  g l u c o s a .  E s t a  r e p r e s e n t a c i ó n  d e s t a c a  e l  e n f o q u e  t e ra p é u t i c o  m u l t i f a c t o r i a l
b a s a d o  e n  l o s  d i s t i n t o s  m e c a n i s m o s  q u e  c o n t r i b u y e n  a  l a  h i p e r g l u c e m i a .

https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/2835629
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¿ Q u é  t e r a p i a s  r e d u c e n  l o s  n i v e l e s  d e  l i p o p ro t e í n a ( a ) ?  U n  n u e v o  m e t a a n á l i s i s  r e s p o n d e

L a  l i p o p r o t e í n a ( a )  [ L p ( a ) ]  e s  u n  f a c t o r  d e  r i e s g o  c a u s a l  e  i n d e p e n d i e n t e  p a ra  e n f e r m e d a d  c a r d i o v a s c u l a r
a t e r o s c l e r ó t i c a  ( E C V ) .  D a d o  q u e  l o s  n i v e l e s  e l e v a d o s  d e  L p ( a )  e s t á n  f u e r t e m e n t e  a s o c i a d o s  c o n  u n
m a y o r  r i e s g o  d e  i n f a r t o  d e  m i o c a r d i o  y  e n f e r m e d a d  c o r o n a r i a ,  c o n o c e r  q u é  t e ra p i a s  d i s p o n i b l e s
r e a l m e n t e  l a  r e d u c e n  e s  c l í n i c a m e n t e  r e l e v a n t e .

E n  e s t a  a m p l i a  r e v i s i ó n  s i s t e m á t i c a  y  m e t a a n á l i s i s ,  X i e  e t  a l .  a n a l i z a r o n  1 4 7  e n s a y o s  c l í n i c o s
a l e a t o r i z a d o s  c o n  u n  t o t a l  d e  1 4 5 , 3 1 4  p a r t i c i p a n t e s ,  e v a l u a n d o  e l  e f e c t o  d e  d i s t i n t a s  t e ra p i a s
h i p o l i p e m i a n t e s  s o b r e  l o s  n i v e l e s  p l a s m á t i c o s  d e  L p ( a ) .

¿ Q u é  f á r m a c o s  s í  r e d u c e n  l a  L p ( a ) ?
L o s  r e s u l t a d o s  m o s t ra r o n  q u e  s o l o  c u a t r o  c l a s e s  d e  f á r m a c o s  t u v i e r o n  u n a  r e d u c c i ó n  s i g n i f i c a t i v a :

A n t i c u e r p o s  m o n o c l o n a l e s  c o n t ra  P C S K 9  ( P C S K 9 m A b s ) :  − 6 . 3 7  m g / d L  ( − 2 9 % )
I n c l i s i ra n  ( A R N i  c o n t ra  P C S K 9 ) :  − 4 . 7 6  m g / d L  ( − 2 2 % )
I n h i b i d o r e s  d e  l a  C E T P :  − 6 . 7 7  m g / d L  ( − 4 6 % )
N i a c i n a :  − 7 . 0 6  m g / d L  ( − 3 7 % )

E s t a s  r e d u c c i o n e s  f u e r o n  m á s  n o t o r i a s  e n  p a c i e n t e s  c o n  n i v e l e s  b a s a l e s  e l e v a d o s  d e  L p ( a ) ,  m o s t ra n d o
u n a  r e l a c i ó n  d o s i s - e f e c t o .

¿ Q u é  t e r a p i a s  n o  f u n c i o n a n  c o n t r a  L p ( a ) ?
P o r  e l  c o n t ra r i o ,  e s t a t i n a s ,  á c i d o  b e m p e d o i c o ,  e z e t i m i b e ,  f i b ra t o s  y  á c i d o s  g ra s o s  o m e g a - 3  n o
p r o d u j e r o n  u n a  r e d u c c i ó n  c l í n i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v a  d e  L p ( a ) ,  a u n q u e  s o n  ú t i l e s  p a ra  r e d u c i r  L D L - C  u
o t r o s  l í p i d o s .

¿ E s t o  s e  t r a d u c e  e n  m e n o s  e v e n t o s  c a r d i o v a s c u l a r e s ?
A u n q u e  l o s  e f e c t o s  s o b r e  L p ( a )  s o n  e v i d e n t e s ,  l a  m a g n i t u d  d e  l a  r e d u c c i ó n  a l c a n z a d a  p o r  e s t a s  t e ra p i a s
a c t u a l e s  p a r e c e  i n s u f i c i e n t e  p a ra  g e n e ra r  u n  b e n e f i c i o  c a r d i o v a s c u l a r  s i g n i f i c a t i v o  e n  l a  m a y o r í a  d e
p a c i e n t e s .  P o r  e j e m p l o ,  p a ra  r e d u c i r  e l  r i e s g o  d e  E C V  e n  2 3 %  ( e q u i v a l e n t e  a  r e d u c i r  L D L - C  e n  1  m m o l / L ) ,
s e  n e c e s i t a r í a n  d e s c e n s o s  d e  L p ( a )  d e  6 5 – 1 0 0  m g / d L ,  m u c h o  m a y o r e s  a  l o s  l o g ra d o s  p o r  e s t a s  t e ra p i a s .

¿ Q u é  v i e n e  e n  e l  f u t u ro ?
Te ra p i a s  e m e r g e n t e s  c o m o  p e l a c a r s e n ,  o l p a s i ra n ,  z e r l a s i ra n  y  l e p o d i s i ra n  ( A R N  a n t i s e n s e  o  s i R N A
d i r i g i d o s  c o n t ra  a p o ( a ) )  h a n  m o s t ra d o  r e d u c c i o n e s  d e  h a s t a  8 0 – 1 0 0 %  e n  f a s e s  p r e l i m i n a r e s .  S e  e s p e ra n
r e s u l t a d o s  c l í n i c o s  d e l  e s t u d i o  L p ( a )  H O R I Z O N  e n  2 0 2 6 .

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0021915025013188
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C a m b i o  a b s o l u t o  y  p o r c e n t u a l  d e  l i p o p ro t e í n a ( a )  c a u s a d o  p o r
l a s  t e r a p i a s  h i p o l i p e m i a n t e s  a c t u a l m e n t e  d i s p o n i b l e s

L a  p a r t e  e x t e r i o r  m u e s t ra  e l  c a m b i o  a b s o l u t o  e n  l a
l i p o p r o t e í n a ( a )  s e g ú n  l a s  d i f e r e n t e s  t e ra p i a s  h i p o l i p e m i a n t e s ,
q u e  e s  e l  r e s u l t a d o  d e  n u e s t r o  m e t a a n á l i s i s ,  m i e n t ra s  q u e  l a
p a r t e  i n t e r i o r  m u e s t ra  e l  c a m b i o  p o r c e n t u a l ,  c a l c u l a d o  a  p a r t i r
d e  l a  m e d i a n a  e s t i m a d a  d e  l o s  v a l o r e s  b a s a l e s  d e  l o s  e s t u d i o s
i n c l u i d o s .

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMra2406954
http://medicinacardiometabolica.com/
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C u á n d o  l o s  a n t i c o a g u l a n t e s  o r a l e s  d i r e c t o s  n o  d e b e n  s e r  e l  t r a t a m i e n t o
e s t á n d a r :  R e v i s i ó n  d e  v a n g u a r d i a  d e l  J A C C

https://www.jacc.org/doi/10.1016/j.jacc.2023.10.038

http://medicinacardiometabolica.com/
https://www.jacc.org/doi/10.1016/j.jacc.2023.10.038
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E s t e  a r t í c u l o  a n a l i z a  c ó m o  l a  i n s u f i c i e n c i a  c a r d í a c a  ( I C ) ,  e s p e c i a l m e n t e  c o n  f r a c c i ó n  d e  e y e c c i ó n
p r e s e r v a d a  ( H F p E F ) ,  e s  e l  r e s u l t a d o  d e  u n a  c o m p l e j a  r e d  d e  i n t e r a c c i o n e s  m u l t i o r g á n i c a s ,  m á s  a l l á  d e l
c o r a z ó n .  A  m e d i d a  q u e  a u m e n t a n  l a  o b e s i d a d ,  l a  d i a b e t e s  t i p o  2 ,  l a  e n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n i c a  ( E R C )  y  l a
e n f e r m e d a d  h e p á t i c a  m e t a b ó l i c a  ( M A S L D ) ,  t a m b i é n  c r e c e  l a  n e c e s i d a d  d e  c o m p r e n d e r  c ó m o  e s t a s
c o m o r b i l i d a d e s  i n t e r a c t ú a n  e n  l a  f i s i o p a t o l o g í a  y  e v o l u c i ó n  d e  l a  I C .

L o s  a u t o r e s  p r o p o n e n  a b a n d o n a r  e l  e n f o q u e  t r a d i c i o n a l  c e n t r a d o  e n  c o m o r b i l i d a d e s  i n d i v i d u a l e s ,  y  e n  s u
l u g a r ,  a d o p t a r  u n a  v i s i ó n  i n t e g r a d a  q u e  c o n s i d e r e  m e c a n i s m o s  c o m p a r t i d o s  c o m o  l a  i n f l a m a c i ó n ,
d i s f u n c i ó n  e n d o t e l i a l ,  f i b r o s i s  y  e s t r é s  o x i d a t i v o ,  q u e  a f e c t a n  s i m u l t á n e a m e n t e  a l  c o r a z ó n ,  r i ñ ó n ,  h í g a d o ,
p u l m ó n ,  c e r e b r o ,  m ú s c u l o  e s q u e l é t i c o  y  s i s t e m a  i n m u n e .

S e  d e s t a c a n  h e r r a m i e n t a s  e m e r g e n t e s  c o m o :
B i o m a r c a d o r e s  m u l t i o r g á n i c o s  ( N T - p r o B N P ,  G D F - 1 5 ,  S T 2 ,  m i R N A s ,  K I M - 1 ,  F I B - 4 ) ,
P u n t a j e s  c l í n i c o s  ( H F A - P E F F ,  H 2 F P E F ) ,
E s t u d i o s  m u l t i - ó m i c o s  ( g e n ó m i c a ,  p r o t e ó m i c a ,  t r a n s c r i p t ó m i c a ) ,
M o d e l o s  a n i m a l e s  m u l t i f a c t o r i a l e s  q u e  r e f l e j a n  l a  m u l t i m o r b i l i d a d  c l í n i c a .

E l  a r t í c u l o  e n f a t i z a  l a  i m p o r t a n c i a  d e  r e d i s e ñ a r  e n s a y o s  c l í n i c o s  p a r a  i n c l u i r  m ú l t i p l e s  ó r g a n o s  c o m o
d e s e n l a c e s  y  p l a n t e a  u n  f u t u r o  d o n d e  l a  m e d i c i n a  p e r s o n a l i z a d a ,  b a s a d a  e n  l a  i n t e g r a c i ó n  d e  d a t o s
b i o l ó g i c o s ,  c l í n i c o s  y  m o l e c u l a r e s ,  p u e d a  o f r e c e r  t r a t a m i e n t o s  m á s  e f e c t i v o s  y  a d a p t a d o s  a  l a  c o m p l e j i d a d
d e  c a d a  p a c i e n t e .

http://medicinacardiometabolica.com/
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L a  F i g u r e  2  i l u s t r a  u n  e n f o q u e  p r o g r e s i v o  q u e  v a  d e s d e  l a  e v a l u a c i ó n  d e l  r i e s g o  a  n i v e l  p o b l a c i o n a l  h a s t a  l a
m e d i c i n a  p e r s o n a l i z a d a ,  i n t e g r a n d o  i n f o r m a c i ó n  c l í n i c a  y  b i o m a r c a d o r e s  p r o v e n i e n t e s  d e  m ú l t i p l e s  ó r g a n o s  —
c o r a z ó n ,  r i ñ ó n ,  h í g a d o ,  t e j i d o  a d i p o s o ,  e n t r e  o t r o s —  e n  e l  c o n t e x t o  d e  l a  i n s u f i c i e n c i a  c a r d í a c a  y  l a s
e n f e r m e d a d e s  c a r d i o m e t a b ó l i c a s .  M u e s t r a  c ó m o  h e r r a m i e n t a s  c l á s i c a s  d e  p r e d i c c i ó n  ( c o m o  S C O R E  o  Q R I S K )
s e  c o m p l e m e n t a n  c o n  a l g o r i t m o s  d i a g n ó s t i c o s  ( c o m o  H F A - P E F F  o  H 2 F P E F ) ,  b i o m a r c a d o r e s  e s t a b l e c i d o s  ( N T -
p r o B N P ,  t r o p o n i n a s ,  e G F R ,  F I B - 4 )  y  e m e r g e n t e s  ( m i R N A s ,  G D F - 1 5 ,  S T 2 ,  I G F B P 7 ) ,  j u n t o  c o n  t e c n o l o g í a s  c o m o
e l  a n á l i s i s  m u l t i - ó m i c o  y  p u n t a j e s  g e n é t i c o s .  E s t e  m o d e l o  p r o p o n e  u n a  t r a n s i c i ó n  d e s d e  u n  e n f o q u e
f r a g m e n t a d o  a  u n o  i n t e g r a d o ,  p e r m i t i e n d o  u n a  e s t r a t i f i c a c i ó n  d e  r i e s g o  m á s  p r e c i s a  y  u n a  m e d i c i n a
v e r d a d e r a m e n t e  p e r s o n a l i z a d a ,  b a s a d a  e n  l a  i n t e r a c c i ó n  m u l t i o r g á n i c a  q u e  s u b y a c e  a  l a  f i s i o p a t o l o g í a  d e  l a
i n s u f i c i e n c i a  c a r d í a c a .

https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIRCRESAHA.125.325602

http://medicinacardiometabolica.com/
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIRCRESAHA.125.325602
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E s t e  a l g o r i t m o  p r o p o n e  u n a  e s t r a t e g i a  d e  i n i c i o  s e c u e n c i a l  r á p i d o  d e  t r a t a m i e n t o  e n  p a c i e n t e s  c o n
e n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n i c a  ( E R C )  d e  a l t o  r i e s g o ,  e n f o c á n d o s e  e n  l a  p r o t e c c i ó n  c a r d i o r r e n a l .  T r a s  i d e n t i f i c a r  a
l a  p o b l a c i ó n  o b j e t i v o  y  r e a l i z a r  e v a l u a c i o n e s  b a s a l e s ,  e n  l a  s e m a n a  1  s e  i n i c i a  u n  i n h i b i d o r  d e l  s i s t e m a
r e n i n a - a n g i o t e n s i n a  ( R A S i ) ,  q u e  s e  a j u s t a  s e g ú n  p r e s i ó n  a r t e r i a l  y  t o l e r a n c i a .  E n  l a  s e m a n a  2  s e  a ñ a d e  u n
i n h i b i d o r  S G L T 2  s i  e l  f i l t r a d o  g l o m e r u l a r  ( e G F R )  l o  p e r m i t e ,  y  s e  m i n i m i z a n  d i u r é t i c o s  p a r a  m a n t e n e r
e u v o l e m i a .  E n  l a  s e m a n a  3 ,  s i  e l  p a c i e n t e  t i e n e  d i a b e t e s  t i p o  2  c o n  a l b u m i n u r i a  s i g n i f i c a t i v a  ( ≥ 3 0  m g / g ) ,  s e
i n i c i a  u n  a g o n i s t a  d e l  r e c e p t o r  G L P - 1 ;  s i  n o  h a y  d i a b e t e s  p e r o  p e r s i s t e  l a  a l b u m i n u r i a ,  s e  p u e d e  a ñ a d i r  u n
a n t a g o n i s t a  d e l  r e c e p t o r  m i n e r a l o c o r t i c o i d e  n o  e s t e r o i d e o  ( n s M R A ) ,  s i e m p r e  q u e  e l  p o t a s i o  < 5 . 0  m E q / L  y
e G F R  ≥ 2 5 .  L a  s e m a n a  4  s e  d e d i c a  a l  m o n i t o r e o  d e l  p o t a s i o  p a r a  p r e v e n i r  h i p e r c a l e m i a .  E n  l a  s e m a n a  5  s e
i n i c i a  n s M R A  s i  n o  s e  h i z o  a n t e s ,  y  e n  l a  s e m a n a  6  s e  t i t u l a r i z a  e l  R A S i  a  l a  d o s i s  m á x i m a  t o l e r a d a .  E n  l a
s e m a n a  7  s e  i n t e n s i f i c a  e l  G L P - 1  R A  ( h a s t a  1  m g  d e  s e m a g l u t i d a  s i  e s  n e c e s a r i o ) ,  y  e n  l a  s e m a n a  8  s e
r e e v a l ú a  l a  U A C R :  s i  c o n t i n ú a  > 3 0  m g / g ,  s e  c o m p l e t a n  l o s  p i l a r e s  t e r a p é u t i c o s  o  s e  o p t i m i z a  e l  c o n t r o l  d e
p r e s i ó n  a r t e r i a l  y  g l u c o s a ;  s i  e s  < 3 0  m g / g ,  n o  s e  r e q u i e r e  i n t e r v e n c i ó n  a d i c i o n a l .  E s t a  s e c u e n c i a  e s t r u c t u r a d a
b u s c a  l o g r a r  u n  c o n t r o l  i n t e g r a l  d e l  r i e s g o  c a r d i o v a s c u l a r  y  r e n a l  e n  E R C .

https://journals.lww.com/jasn/abstract/9900/rapid_and_simultaneous_initiation_of.641.aspx

http://medicinacardiometabolica.com/
https://journals.lww.com/jasn/abstract/9900/rapid_and_simultaneous_initiation_of.641.aspx
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CURSOS Y CONGRESOS

M e d i c i n a  C a r d i o m e t a b ó l i c a
V o l . 2 ,  N º 7 - J u l i o  2 0 2 5

D i r e c t o r :
J o r g e  E n r i q u e  R o j a s  R o d r í g u e z
J r .  E l  C h a c o  1 3 6 6 ,  S a n  M a r t í n  d e  P o r r e s ,  L i m a  -  P e r ú

D e p o s i t o  L e g a l  N º  2 0 2 5 - 0 7 5 0 4
I S S N :  3 0 8 4 - 7 7 2 9

http://medicinacardiometabolica.com/
https://chat.whatsapp.com/J1XYu6RQr7d2tKPL2CsUaU
https://www.instagram.com/drjorgerojas/
https://www.facebook.com/groups/medicinainterna

