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Julio de 2025 nos dejó uno de los hitos más significativos en la evolución del tratamiento
para la diabetes tipo 2. El estudio SURPASS-CVOT, con más de 13 000 pacientes y un
seguimiento de 4 años, confirmó que tirzepatida (Mounjaro) no solo es eficaz en el
control glucémico y la pérdida de peso, sino que además reduce la mortalidad global y
mejora desenlaces cardiovasculares clave.

Aunque el objetivo primario de no inferioridad frente a dulaglutida se cumplió, lo
verdaderamente notable fue la reducción del 16 % en la mortalidad por cualquier causa,
una cifra que, aunque derivada de un análisis secundario, no puede pasarse por alto.
Mounjaro también demostró mayor eficacia en el descenso de HbA1c, en la reducción de
peso corporal y en la preservación de la función renal, marcando una ventaja clínica
múltiple frente a otros agonistas del receptor GLP‑1.

Pero más allá de los números, estos resultados nos interpelan desde otro lugar:
¿estamos listos para cambiar nuestras decisiones clínicas? ¿Estamos dispuestos a
actualizar nuestros esquemas terapéuticos y nuestras guías, sabiendo que hay una
opción que puede reducir la mortalidad en nuestros pacientes más vulnerables?

No se trata solo de eficacia. Se trata de acceso, adherencia, sostenibilidad y visión a largo
plazo. Un fármaco como Mounjaro puede convertirse en una herramienta
transformadora, pero su impacto real dependerá de cómo lo incorporemos en la práctica
cotidiana, de si logramos capacitar a los equipos de salud, y de si se incluyen en los
programas de cobertura pública.

Estamos frente a una oportunidad. Una de esas que no se presentan con frecuencia en
medicina. El reto ya no es si el fármaco funciona. El verdadero reto es si la clínica, el
sistema y nosotros como médicos, funcionamos a su altura.

Mounjaro: ¿el nuevo estándar en
cardioprotección para la diabetes tipo 2?
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A n t e c e d e n t e s
L a  i n s u l i n o t e r a p i a  b a s a l  e s  u n a  e s t r a t e g i a  h a b i t u a l
c u a n d o  e l  c o n t r o l  g l u c é m i c o  c o n  a n t i d i a b é t i c o s
o r a l e s  y a  n o  e s  s u f i c i e n t e .  S i n  e m b a r g o ,  l a
c o m p l e j i d a d  d e  l o s  a j u s t e s  f r e c u e n t e s ,  l a
n e c e s i d a d  d e  i n y e c c i o n e s  d i a r i a s  y  e l  t e m o r  a  l a
h i p o g l u c e m i a  g e n e r a n  i n e r c i a  t e r a p é u t i c a  e n  l a
p r á c t i c a  c l í n i c a .  E f s i t o r a  a l f a ,  u n a  i n s u l i n a  b a s a l
d e  a c c i ó n  p r o l o n g a d a  c o n  a d m i n i s t r a c i ó n  s e m a n a l
e n  d o s i s  f i j a s ,  p o d r í a  s i m p l i f i c a r  e s t e  p r o c e s o  e n
p a c i e n t e s  c o n  d i a b e t e s  t i p o  2  s i n  t r a t a m i e n t o
i n s u l í n i c o  p r e v i o .

M é t o d o s
D i s e ñ o :  E n s a y o  c l í n i c o  f a s e  3 ,  a b i e r t o ,
m u l t i c é n t r i c o ,  a l e a t o r i z a d o ,  d e  n o  i n f e r i o r i d a d ,
t i p o  t r e a t - t o - t a r g e t .
P a r t i c i p a n t e s :  7 9 5  a d u l t o s  c o n  d i a b e t e s  t i p o  2
s i n  i n s u l i n o t e r a p i a  p r e v i a ,  H b A 1 c  e n t r e  7 – 1 0 %  y
t r a t a m i e n t o  e s t a b l e  c o n  1  a  3  a g e n t e s  n o
i n s u l í n i c o s .
I n t e r v e n c i ó n :

G r u p o  1 :  E f s i t o r a  1 0 0 – 4 0 0  U / s e m a n a  e n
d o s i s  f i j a s ,  a j u s t a d a s  c a d a  4  s e m a n a s  s e g ú n
g l u c e m i a  e n  a y u n a s .
G r u p o  2 :  G l a r g i n a  U 1 0 0  d i a r i a ,  a j u s t a d a
s e m a n a l m e n t e .

D u r a c i ó n  d e l  t r a t a m i e n t o :  5 2  s e m a n a s
( s e g u i m i e n t o  d e  s e g u r i d a d :  5  s e m a n a s ) .

R e s u l t a d o s
C a m b i o  e n  H b A 1 c  a  l a  s e m a n a  5 2

E f s i t o r a :  − 1 . 1 9 %  ( d e  8 . 2 0 %  a  7 . 0 5 % )
G l a r g i n a :  − 1 . 1 6 %  ( d e  8 . 2 8 %  a  7 . 0 8 % )
D i f e r e n c i a :  − 0 . 0 3 %  ( I C 9 5 % :  − 0 . 1 8  a  0 . 1 2 )  →
N o  i n f e r i o r  ( p  =  0 . 6 8 )

C o n c l u s i o n e s
E n  a d u l t o s  c o n  d i a b e t e s  t i p o  2  s i n  e x p e r i e n c i a  c o n
i n s u l i n a ,  e f s i t o r a  s e m a n a l  e n  d o s i s  f i j a s  f u e  n o
i n f e r i o r  a  l a  g l a r g i n a  d i a r i a  p a r a  e l  c o n t r o l
g l u c é m i c o  a  5 2  s e m a n a s ,  c o n  m e n o r  r i e s g o  d e
h i p o g l u c e m i a ,  m e n o r  n e c e s i d a d  d e  a j u s t e s  d e  d o s i s
y  b u e n a  t o l e r a b i l i d a d .  

A n t e c e d e n t e s
T i r z e p a t i d a  y  s e m a g l u t i d a  s o n  a g o n i s t a s  d e l
r e c e p t o r  G L P - 1  u t i l i z a d o s  e n  e l  t r a t a m i e n t o  d e  l a
o b e s i d a d .  T i r z e p a t i d a ,  a d e m á s ,  a c t ú a  s o b r e  e l
r e c e p t o r  G I P ,  l o  q u e  p o d r í a  t r a d u c i r s e  e n  m a y o r
e f i c a c i a .  A u n q u e  a m b o s  f á r m a c o s  h a n  d e m o s t r a d o
b e n e f i c i o s  i n d i v i d u a l e s ,  n o  e x i s t í a n  c o m p a r a c i o n e s
d i r e c t a s  e n  p a c i e n t e s  c o n  o b e s i d a d  s i n  d i a b e t e s
t i p o  2 .

M é t o d o s
D i s e ñ o :  E n s a y o  c l í n i c o  f a s e  3 b ,  a b i e r t o ,
c o n t r o l a d o  y  a l e a t o r i z a d o .
P a r t i c i p a n t e s :  7 5 0  a d u l t o s  c o n  o b e s i d a d  ( I M C
≥ 3 0  o  ≥ 2 7  c o n  c o m o r b i l i d a d e s ) ,  s i n  d i a b e t e s .
I n t e r v e n c i ó n :

T i r z e p a t i d a :  1 0  o  1 5  m g  s u b c u t á n e a  s e m a n a l
S e m a g l u t i d a :  1 . 7  o  2 . 4  m g  s u b c u t á n e a
s e m a n a l

D u r a c i ó n :  7 2  s e m a n a s .
D e s e n l a c e  p r i m a r i o :  C a m b i o  p o r c e n t u a l  e n  e l
p e s o  c o r p o r a l  d e s d e  e l  i n i c i o .
D e s e n l a c e s  s e c u n d a r i o s  c l a v e :  R e d u c c i ó n  ≥ 1 0 % ,
≥ 1 5 % ,  ≥ 2 0 % ,  ≥ 2 5 % ,  y  c a m b i o  e n  c i r c u n f e r e n c i a
d e  c i n t u r a .

R e s u l t a d o s
P é r d i d a  d e  p e s o  ( %  d e s d e  l í n e a  b a s a l ,  m e d i a
a j u s t a d a ) :

T i r z e p a t i d a :  − 2 0 . 2 %
S e m a g l u t i d a :  − 1 3 . 7 %
D i f e r e n c i a :  − 6 . 5  p u n t o s  p o r c e n t u a l e s  ( I C 9 5 % :
− 8 . 1  a  − 4 . 9 ;  p < 0 . 0 0 1 )

R e d u c c i ó n  d e  c i r c u n f e r e n c i a  d e  c i n t u r a :
T i r z e p a t i d a :  − 1 8 . 4  c m
S e m a g l u t i d a :  − 1 3 . 0  c m
D i f e r e n c i a :  − 5 . 4  c m  ( I C 9 5 % :  − 7 . 1  a  − 3 . 6 ;
p < 0 . 0 0 1 )

C o n c l u s i o n e s
T i r z e p a t i d a  f u e  s u p e r i o r  a  s e m a g l u t i d a  e n  l a
r e d u c c i ó n  d e  p e s o  c o r p o r a l  y  c i r c u n f e r e n c i a  d e
c i n t u r a  e n  a d u l t o s  c o n  o b e s i d a d  s i n  d i a b e t e s  t i p o
2 ,  c o n  u n a  d i f e r e n c i a  c l í n i c a m e n t e  r e l e v a n t e  e n
m a g n i t u d e s  d e  p é r d i d a  p o n d e r a l .  

INSULINA EFSITORA SEMANAL EN DIABETES TIPO 2
SIN TRATAMIENTO PREVIO CON INSULINA: ¿UNA
NUEVA ERA? (E QWINT-1)
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TIRZEPATIDA EN COMPARACIÓN CON
SEMAGLUTIDA PARA EL TRATAMIENTO DE LA
OBESIDAD (SURMOUNT-5)

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2416394 https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2502796

http://medicinacardiometabolica.com/
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2416394
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2502796


¿ C u á n t o s  a ñ o s  d e  v i d a  s e  g a n a n  a l  c o n t ro l a r  l a  h i p e r t e n s i ó n ?

E l  e s t u d i o  d e l  N E J M  ( 2 0 2 5 )  m u e s t r a  q u e  c o n t r o l a r  l a  h i p e r t e n s i ó n  a  l o s  5 0  a ñ o s  — i n c l u s o  s i  e x i s t e n  o t r o s
f a c t o r e s  d e  r i e s g o —  s e  a s o c i a  c o n  u n a  g a n a n c i a  p r o m e d i o  g l o b a l  d e  + 2 . 3  a ñ o s  s i n  e n f e r m e d a d  c a r d i o v a s c u l a r
( E C V )  y  + 2 . 9  a ñ o s  s i n  m u e r t e  e n  m u j e r e s ,  y  + 2 . 1  y  + 2 . 9  a ñ o s ,  r e s p e c t i v a m e n t e ,  e n  h o m b r e s .

E n  L a t i n o a m é r i c a ,  s e  o b s e r v ó  e l  m a y o r  b e n e f i c i o  c a r d i o v a s c u l a r  e n  m u j e r e s :  + 4 . 9  a ñ o s  s i n  E C V  y  + 3 . 1  a ñ o s
s i n  m o r i r .  E n  h o m b r e s ,  l a  g a n a n c i a  f u e  d e  + 4 . 1  y  + 2 . 1  a ñ o s ,  r e s p e c t i v a m e n t e .

N o r t e a m é r i c a  d e s t a c ó  p o r  e l  m a y o r  b e n e f i c i o  e n  s u p e r v i v e n c i a  g e n e r a l :  h a s t a  + 5 . 4  a ñ o s  s i n  m u e r t e  e n
m u j e r e s  y  + 5 . 1  a ñ o s  e n  h o m b r e s .

O t r a s  r e g i o n e s  c o m o  E u r o p a ,  A s i a  y  A u s t r a l i a  t a m b i é n  m o s t r a r o n  b e n e f i c i o s  r e l e v a n t e s ,  a u n q u e  m á s
m o d e s t o s .  E n  A s i a ,  p o r  e j e m p l o ,  l o s  h o m b r e s  g a n a n  h a s t a  + 3 . 3  a ñ o s  s i n  E C V ,  y  e n  A u s t r a l i a ,  l o s  h o m b r e s
g a n a n  + 4 . 5  a ñ o s  s i n  m o r i r  a l  c o n t r o l a r  s u  p r e s i ó n  a r t e r i a l .
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https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2415879

E l  e s t u d i o  d e l  N E J M  ( 2 0 2 5 )  t a m b i é n  a n a l i z ó  q u é  p a s a  s i  s e  l o g r a n  m o d i f i c a r  v a r i o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  a  l a  v e z
e n  l a  m e d i a n a  e d a d ,  e s p e c í f i c a m e n t e  e n t r e  l o s  5 5  y  6 0  a ñ o s .
C u a n d o  s e  l o g r a n  c o n t r o l a r  s i m u l t á n e a m e n t e  c u a t r o  f a c t o r e s  — h i p e r t e n s i ó n ,  d i s l i p i d e m i a ,  d i a b e t e s  y  d e j a r  d e
f u m a r — ,  l o s  r e s u l t a d o s  s o n  n o t a b l e s :

M u j e r e s :
G a n a n  h a s t a  + 5 . 1  a ñ o s  s i n  e n f e r m e d a d  c a r d i o v a s c u l a r  ( E C V ) .
Y  + 5 . 2  a ñ o s  s i n  m u e r t e  p o r  c u a l q u i e r  c a u s a .

H o m b r e s :
G a n a n  + 3 . 1  a ñ o s  s i n  E C V .
Y  + 4 . 5  a ñ o s  s i n  m u e r t e .

E s t e  b e n e f i c i o  a c u m u l a d o  d e m u e s t r a  q u e  i n c l u s o  d e s p u é s  d e  l o s  5 5  a ñ o s  n u n c a  e s  t a r d e  p a r a  i n t e r v e n i r .  C a d a
f a c t o r  m o d i f i c a d o  s u m a ,  p e r o  j u n t o s  l o g r a n  u n  i m p a c t o  a ú n  m a y o r  s o b r e  l a  l o n g e v i d a d  y  l a  s a l u d
c a r d i o v a s c u l a r .

http://medicinacardiometabolica.com/
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U n  e s t u d i o  r e c i e n t e  p u b l i c a d o  e n  A n n a l s  o f  I n t e r n a l  M e d i c i n e  ( S a e e d  e t  a l . ,  2 0 2 5 )  e v a l u ó  l a
e f e c t i v i d a d  c o m p a r a t i v a  d e  s e m a g l u t i d a  y  d u l a g l u t i d a  f r e n t e  a  e m p a g l i f l o z i n a ,  e n f o c á n d o s e  e n
e v e n t o s  c a r d i o v a s c u l a r e s  m a y o r e s  e n  p a c i e n t e s  c o n  d i a b e t e s  t i p o  2  m a y o r e s  d e  4 5  a ñ o s .  S e
u t i l i z a r o n  d a t o s  r e a l e s  d e  m á s  d e  2 1  m i l  p a c i e n t e s  e n  E E .  U U . ,  m e d i a n t e  u n a  m e t o d o l o g í a  d e
e m u l a c i ó n  d e  e n s a y o  c l í n i c o  ( t a r g e t  t r i a l  e m u l a t i o n ) .

🔍  D i s e ñ o  d e l  e s t u d i o
T i p o :  O b s e r v a c i o n a l  r e t r o s p e c t i v o  c o n  e m p a r e j a m i e n t o  p o r  p u n t a j e  d e  p r o p e n s i ó n  ( 1 : 1 )
P a r t i c i p a n t e s :

S e m a g l u t i d a  v s  E m p a g l i f l o z i n a :  7 8 9 9  p a c i e n t e s  p o r  g r u p o
D u l a g l u t i d a  v s  E m p a g l i f l o z i n a :  6 0 9 3  p a c i e n t e s  p o r  g r u p o

S e g u i m i e n t o :  M e d i a n a  d e  2 . 2  a  3 . 0  a ñ o s

📈  R e s u l t a d o s  p r i n c i p a l e s

✅  S e m a g l u t i d a  v s  E m p a g l i f l o z i n a
M e n o r  i n c i d e n c i a  d e l  d e s e n l a c e  c o m p u e s t o  ( m u e r t e ,  I A M  o  A C V ) :

H R :  0 . 8 9  ( I C 9 5 % :  0 . 7 8 – 1 . 0 2 )
R e d u c c i ó n  s i g n i f i c a t i v a  d e  A C V :

H R :  0 . 6 2  ( I C 9 5 % :  0 . 4 3 – 0 . 8 9 )
M a y o r  r e d u c c i ó n  d e  p e s o  ( − 4 . 3  k g  v s  − 3 . 2  k g )
M a y o r  d e s c e n s o  d e  H b A 1 c  ( − 0 . 3 4 %  v s  − 0 . 1 8 % )
B e n e f i c i o  m á s  n o t o r i o  e n  p a c i e n t e s  < 6 5  a ñ o s  y  c o n  H b A 1 c  < 7 %

⚠️  D u l a g l u t i d a  v s  E m p a g l i f l o z i n a
S i n  d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  e n  r i e s g o  c a r d i o v a s c u l a r :

H R :  1 . 0 3  ( I C 9 5 % :  0 . 9 0 – 1 . 1 6 )
C a m b i o s  s i m i l a r e s  e n  p e s o  y  c o n t r o l  g l u c é m i c o

🧠  C o n c l u s i ó n
S e m a g l u t i d a  o f r e c e  u n  m o d e s t o  b e n e f i c i o  a d i c i o n a l  f r e n t e  a  e m p a g l i f l o z i n a  e n  l a  r e d u c c i ó n  d e
e v e n t o s  c a r d i o v a s c u l a r e s ,  e s p e c i a l m e n t e  A C V ,  a s o c i a d o  a  m e j o r  c o n t r o l  m e t a b ó l i c o  y  p é r d i d a  d e
p e s o .
 D u l a g l u t i d a  n o  m o s t r ó  v e n t a j a s  c l í n i c a s  e n  c o m p a r a c i ó n  c o n  e m p a g l i f l o z i n a .
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U n  e s t u d i o  r e c i e n t e  p u b l i c a d o  e n  J A M A  C a r d i o l o g y  e v a l u ó  c ó m o  l a s  n u e v a s  e c u a c i o n e s  d e  l a
A m e r i c a n  H e a r t  A s s o c i a t i o n  ( A H A )  — c o n o c i d a s  c o m o  P R E V E N T  e q u a t i o n s —  p r e d i c e n  e l  r i e s g o
c a r d i o v a s c u l a r  a  1 0  a ñ o s  e n  p e r s o n a s  c o n  n i v e l e s  e l e v a d o s  d e  l i p o p r o t e í n a ( a )  [ L p ( a ) ] ,  u n  m a r c a d o r
g e n é t i c o  d e  r i e s g o  c a r d i o v a s c u l a r  q u e  n o  e s t á  i n c l u i d o  e n  d i c h a s  e c u a c i o n e s .

📊  D i s e ñ o  d e l  e s t u d i o
 S e  a n a l i z a r o n  m á s  d e  3 1 4 , 0 0 0  p a r t i c i p a n t e s  s i n  e n f e r m e d a d  c a r d i o v a s c u l a r  p r e v i a ,  p r o v e n i e n t e s  d e
d o s  g r a n d e s  c o h o r t e s :  M E S A  ( E E .  U U . )  y  U K  B i o b a n k  ( R e i n o  U n i d o ) .  S e  c o m p a r ó  e l  r e n d i m i e n t o
p r e d i c t i v o  d e  l a s  e c u a c i o n e s  P R E V E N T  e n  p e r s o n a s  c o n  y  s i n  L p ( a )  e l e v a d a  ( ≥ 1 2 5  n m o l / L ) .

🔍  H a l l a z g o s  p r i n c i p a l e s
L a s  e c u a c i o n e s  P R E V E N T  p r e d i j e r o n  a d e c u a d a m e n t e  l o s  e v e n t o s  c a r d i o v a s c u l a r e s  ( E C V ,
c a r d i o p a t í a  c o r o n a r i a ,  f a l l a  c a r d í a c a )  i n c l u s o  e n  p r e s e n c i a  d e  L p ( a )  e l e v a d a .
N o  o b s t a n t e ,  l o s  n i v e l e s  e l e v a d o s  d e  L p ( a )  s e  a s o c i a r o n  c o n  u n  m a y o r  r i e s g o  i n d e p e n d i e n t e  d e
E C V  ( H R  ≈  1 . 3 0 ) .
L a  a d i c i ó n  d e  L p ( a )  a  l o s  m o d e l o s  P R E V E N T  m e j o r ó  m o d e s t a m e n t e  l a  p r e d i c c i ó n  d e l  r i e s g o ,
e s p e c i a l m e n t e  e n  i n d i v i d u o s  c o n  r i e s g o  b a j o  o  i n t e r m e d i o ,  d e s t a c a n d o  l a  u t i l i d a d  d e  s u  m e d i c i ó n
p a r a  p e r s o n a l i z a r  d e c i s i o n e s  c l í n i c a s .
E l  m a y o r  b e n e f i c i o  e n  r e c l a s i f i c a c i ó n  s e  o b s e r v ó  e n  r i e s g o  " b o r d e r l i n e "  ( 5 %  a  < 7 . 5 % ) ,  d o n d e  p u e d e
i n f l u i r  e n  d e c i s i o n e s  s o b r e  t r a t a m i e n t o  p r e v e n t i v o .

📌  I m p l i c a n c i a s  c l í n i c a s
 A u n q u e  l a s  e c u a c i o n e s  P R E V E N T  f u n c i o n a n  b i e n  p o r  s í  s o l a s ,  e s t e  e s t u d i o  s u g i e r e  q u e  m e d i r  L p ( a )
p u e d e  a p o r t a r  v a l o r  a ñ a d i d o ,  e s p e c i a l m e n t e  e n  p a c i e n t e s  c o n  r i e s g o  c a r d i o v a s c u l a r  n o  e v i d e n t e .  E s t o
r e f u e r z a  l a  r e c o m e n d a c i ó n  c r e c i e n t e  d e  t a m i z a j e  u n i v e r s a l  d e  L p ( a )  c o m o  p a r t e  d e  u n a  e v a l u a c i ó n
i n t e g r a l  d e l  r i e s g o .

🩺  M e n s a j e  p a r a  l a  p r á c t i c a  c l í n i c a
 S i  b i e n  L p ( a )  a ú n  n o  e s  b l a n c o  t e r a p é u t i c o  e s p e c í f i c o ,  s u  c o n o c i m i e n t o  p u e d e  c a m b i a r  e l  u m b r a l  d e
i n t e r v e n c i ó n  e n  p r e v e n c i ó n  p r i m a r i a ,  e s p e c i a l m e n t e  e n  i n d i v i d u o s  j ó v e n e s  o  d e  b a j o  r i e s g o  a p a r e n t e .
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E s t e  d i a g r a m a  r e p r e s e n t a  u n  g r a n  a v a n c e  e n  l a  f o r m a  e n
q u e  e n t e n d e m o s  y  d i a g n o s t i c a m o s  l a  o b e s i d a d .
T r a d i c i o n a l m e n t e  s e  h a  c e n t r a d o  e x c l u s i v a m e n t e  e n  e l  I M C ,
p e r o  e s t a  p r o p u e s t a  i n t e g r a  m e d i d a s  m á s  s e n s i b l e s  d e l
r i e s g o  c a r d i o m e t a b ó l i c o  — c o m o  l a  c i r c u n f e r e n c i a  d e
c i n t u r a  y  l a  r e l a c i ó n  c i n t u r a / t a l l a —  j u n t o  c o n  c r i t e r i o s
c l í n i c o s  f u n c i o n a l e s  y  m e n t a l e s .
D e s t a c o  e s p e c i a l m e n t e  l a  i n c l u s i ó n  d e :

O b e s i d a d  p r e c l í n i c a ,  q u e  p e r m i t e  i d e n t i f i c a r  a  p e r s o n a s
c o n  a d i p o s i d a d  e x c e s i v a  p e r o  s i n  a l t e r a c i o n e s  o r g á n i c a s
e v i d e n t e s ,  a b r i e n d o  u n a  v e n t a n a  d e  o p o r t u n i d a d  p a r a  l a
p r e v e n c i ó n .
C r i t e r i o s  f u n c i o n a l e s  y  m e n t a l e s ,  q u e  r e c o n o c e n  e l
i m p a c t o  r e a l  d e  l a  o b e s i d a d  e n  l a  c a l i d a d  d e  v i d a ,  m á s
a l l á  d e  l o s  l a b o r a t o r i o s .

A d e m á s ,  a l  i n c o r p o r a r  u n a  e s t r a t i f i c a c i ó n  s e g ú n  e l  I M C ,
s e g u i d o  d e  l a  d i s c u s i ó n  d e  o b j e t i v o s  t e r a p é u t i c o s
i n d i v i d u a l i z a d o s ,  s e  a l i n e a  c o n  u n  e n f o q u e  p r á c t i c o  y
r e a l i s t a  p a r a  l a  a t e n c i ó n  p r i m a r i a .

E s t a  i m a g e n  o f r e c e  u n a  e x c e l e n t e  v i s i ó n
i n t e g r a d o r a  d e  l a s  h e r r a m i e n t a s
d i a g n ó s t i c a s  p a r a  l a  e v a l u a c i ó n  d e  f i b r o s i s
e n  M A S L D  ( e n f e r m e d a d  h e p á t i c a
e s t e a t ó s i c a  a s o c i a d a  a  d i s f u n c i ó n
m e t a b ó l i c a ) ,  r e s a l t a n d o  e l  p a p e l  c l a v e  d e l
m é d i c o  d e  a t e n c i ó n  p r i m a r i a  e n  l a
i d e n t i f i c a c i ó n  t e m p r a n a .

🔍  P u n t o s  c l a v e :
E l  a l g o r i t m o  c o m i e n z a  c o n  l a
i d e n t i f i c a c i ó n  d e  f a c t o r e s  d e  r i e s g o ,
c o m o  o b e s i d a d ,  d i a b e t e s  t i p o  2 ,
e l e v a c i ó n  d e  A L T ,  o  e s t e a t o s i s
i n c i d e n t a l  e n  i m á g e n e s .  E s t o  e n f a t i z a  u n
e n f o q u e  p r o a c t i v o .

S e  i n c l u y e n  t r e s  m é t o d o s  c o m p l e m e n t a r i o s  y  n o  i n v a s i v o s  p a r a  l a  e s t a d i f i c a c i ó n  d e  f i b r o s i s :
Í n d i c e  F I B - 4 :  f á c i l  d e  c a l c u l a r  c o n  e d a d ,  A L T ,  A S T  y  p l a q u e t a s ;  ú t i l  c o m o  p r i m e r  p a s o  e n  l a
a t e n c i ó n  p r i m a r i a .
E l a s t o g r a f í a  h e p á t i c a  ( L S M ) :  m e d i a n t e  F i b r o S c a n ® ,  p e r m i t e  c u a n t i f i c a r  l a  r i g i d e z  h e p á t i c a  y
a f i n a r  l a  s o s p e c h a  d i a g n ó s t i c a .
M a r c a d o r e s  s é r i c o s  c o m o  E L F :  a p o r t a n  i n f o r m a c i ó n  a d i c i o n a l  c u a n d o  e x i s t e  i n c e r t i d u m b r e
d i a g n ó s t i c a  o  p a r a  s e g u i m i e n t o .

🧪  L a  c o m b i n a c i ó n  e s c a l o n a d a  d e  e s t a s  h e r r a m i e n t a s  m i n i m i z a  l a  n e c e s i d a d  d e  b i o p s i a  h e p á t i c a ,  l a
c u a l  q u e d a  r e s e r v a d a  p a r a  c a s o s  c o n  r e s u l t a d o s  c o n t r a d i c t o r i o s  o  c o m o r b i l i d a d e s  h e p á t i c a s
c o e x i s t e n t e s .
⚕️  A p l i c a c i ó n  p r á c t i c a :  E s t e  e n f o q u e  f a c i l i t a  l a  e s t r a t i f i c a c i ó n  d e l  r i e s g o  d e  f i b r o s i s  a v a n z a d a  ( F 3 - F 4 )  y
p e r m i t e  u n a  d e r i v a c i ó n  o p o r t u n a  a l  e s p e c i a l i s t a .  A d e m á s ,  s i r v e  c o m o  g u í a  p a r a  d e c i d i r  e l  i n i c i o  d e
t e r a p i a s  e s p e c í f i c a s  y  e l  s e g u i m i e n t o  l o n g i t u d i n a l  e n  p e r s o n a s  c o n  o b e s i d a d  y  r i e s g o  c a r d i o m e t a b ó l i c o .
D e s t a c o  e s p e c i a l m e n t e  l a  i n c l u s i ó n  d e :

http://medicinacardiometabolica.com/
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🔍  P u n t o s  c l a v e  d e l  a l g o r i t m o :
1 . I d e n t i f i c a c i ó n  d e  c a s o s  s o s p e c h o s o s :  P e r s o n a s  c o n

d i a b e t e s  t i p o  2 ,  p r e d i a b e t e s ,  o b e s i d a d ,  ≥ 1  f a c t o r  d e
r i e s g o  c a r d i o m e t a b ó l i c o ,  e s t e a t o s i s  i n c i d e n t a l  o
e l e v a c i ó n  d e  A L T .

2 . P r i m e r a  l í n e a  d i a g n ó s t i c a  n o  i n v a s i v a :  U s o  d e l
í n d i c e  F I B - 4 ,  u n a  h e r r a m i e n t a  e c o n ó m i c a  y  a c c e s i b l e
p a r a  e s t r a t i f i c a r  e l  r i e s g o  d e  f i b r o s i s  a v a n z a d a .

3 . D e c i s i o n e s  s e g ú n  F I B - 4 :
F I B - 4  <  1 . 3 :  R i e s g o  b a j o  →  s e g u i m i e n t o  p o r  e l
m é d i c o  d e  f a m i l i a ,  r e e v a l u a c i ó n  a n u a l ,  m a n e j o  d e
c o m o r b i l i d a d e s .
F I B - 4  ≥  1 . 3 :  R i e s g o  i n t e r m e d i o  o  a l t o  →  s e  i n d i c a
e l a s t o g r a f í a  h e p á t i c a  ( F i b r o S c a n ) :

L S M  <  8 . 0  k P a :  s e g u i m i e n t o  p o r  a t e n c i ó n
p r i m a r i a .
L S M  ≥  8 . 0  k P a :  d e r i v a c i ó n  a  h e p a t o l o g í a .

4 . I n t e r v e n c i o n e s  i n t e g r a l e s  r e c o m e n d a d a s :
M o d i f i c a c i ó n  d e l  e s t i l o  d e  v i d a :  d i e t a
m e d i t e r r á n e a ,  e j e r c i c i o  r e g u l a r ,  m e t a s  d e  p é r d i d a
d e  p e s o  e s c a l o n a d a s  ( ≥ 5  % ,  ≥ 7 – 1 0  % ,  > 1 0  % ) .
T r a t a m i e n t o  f a r m a c o l ó g i c o  d e  c o m o r b i l i d a d e s :
u s o  d e  G L P - 1 R A ,  S G L T 2 i ,  e s t a t i n a s ,  y  c i r u g í a
b a r i á t r i c a  s e g ú n  i n d i c a c i ó n .
M o n i t o r e o  p e r i ó d i c o  c o n  p r u e b a s  n o  i n v a s i v a s  y
v i g i l a n c i a  d e  c o m o r b i l i d a d e s .

E n f o q u e  t e r a p é u t i c o  s e g ú n  e s t a d i o  d e  e n f e r m e d a d  h e p á t i c a  e n  M A S L D
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M a n e j o  d e  l a  o b e s i d a d  e n  p a c i e n t e s  a d u l t o s  e n  e l  á m b i t o  d e  a t e n c i ó n  p r i m a r i a .

http://medicinacardiometabolica.com/


E l  g rá f i c o  p r e s e n t a  u n a  h o j a  d e  r u t a  t e ra p é u t i c a  t ra s  u n  i n f a r t o  a g u d o  d e  m i o c a r d i o  ( I A M ) ,  e n f o c a d a  e n
r e v i s a r  l a  n e c e s i d a d  d e  t ra t a m i e n t o s  a  m e d i a n o  y  l a r g o  p l a z o  s e g ú n  e l  r i e s g o  r e s i d u a l  d e l  p a c i e n t e .

🔄  E v a l u a c i ó n  a  l a s  6 – 1 2  s e m a n a s
E s t e  e s  e l  p u n t o  c l a v e  d e  r e e v a l u a c i ó n  c l í n i c a  y  t e ra p é u t i c a .
S e  s u g i e r e  m e d i r  N T- p r o B N P  y  r e a l i z a r  e c o c a r d i o g ra m a  s i  e s t á  e l e v a d o .
A  p a r t i r  d e  e s t a  r e v i s i ó n ,  s e  p r o p o n e  d e s e s c a l a r  t ra t a m i e n t o s  s i  n o  h a y  i n d i c a c i ó n  e s p e c í f i c a  ( e j .
d i s f u n c i ó n  v e n t r i c u l a r  i z q u i e r d a ,  h i p e r t e n s i ó n ,  a r r i t m i a  o  a n g i n a ) .

💊  Te r a p i a s  r e c o m e n d a d a s  i n i c i a l m e n t e
A n t i p l a q u e t a r i o s  ( D A P T i n i c i a l m e n t e ,  l u e g o  m o n o  s e g ú n  c a s o ) .
E s t a t i n a s  d e  a l t a  i n t e n s i d a d .
I E C A / A R A - I I  ( ±  M R A  s i  h a y  I C  o  D M ) .
B e t a b l o q u e a d o r e s .
Va c u n a  c o n t ra  i n f l u e n z a .
R e h a b i l i t a c i ó n  y  c a m b i o s  d e  e s t i l o  d e  v i d a .

❌  P o t e n c i a l  r e t i ro  d e  t r a t a m i e n t o s
S i  e l  p a c i e n t e  n o  t i e n e  d i s f u n c i ó n  v e n t r i c u l a r,  a r r i t m i a  n i  H TA ,  p u e d e  c o n s i d e ra r s e  s u s p e n d e r
b e t a b l o q u e a d o r e s  o  I E C A  t ra s  l a  r e e v a l u a c i ó n .
E s t e  e n f o q u e  c o n t ra s t a  c o n  l a  p r e s c r i p c i ó n  “d e  p o r  v i d a”  f r e c u e n t e  e n  l a  p rá c t i c a  c l í n i c a .

⚖️  Fa c t o r e s  e n  j u e g o
E l  g rá f i c o  s u g i e r e  b a l a n c e a r  m o r t a l i d a d ,  c a l i d a d  d e  v i d a ,  c a r g a  f a r m a c o l ó g i c a ,  c o s t o s  y  e v e n t o s
a d v e r s o s .
S e  h a c e  é n f a s i s  e n  i n d i v i d u a l i z a r :  m u c h o s  t ra t a m i e n t o s  t i e n e n  b e n e f i c i o s  m a r g i n a l e s  c u a n d o  e l  r i e s g o
r e s i d u a l  e s  b a j o .

https://academic.oup.com/eurheartj/article-abstract/46/29/2903/8131813?redirectedFrom=fulltext
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E l i  L i l l y  h a  a n u n c i a d o  l o s  r e s u l t a d o s  p r i n c i p a l e s  d e l  e s t u d i o  S U R PA S S - C V OT ,  e l  p r i m e r o  e n  s u  t i p o  e n
c o m p a ra r  d i r e c t a m e n t e  d o s  t e ra p i a s  i n c r e t í n i c a s  — t i r z e p a t i d a  ( M o u n j a r o )  v s .  d u l a g l u t i d a  ( Tr u l i c i t y ) —  e n
a d u l t o s  c o n  d i a b e t e s  t i p o  2  y  e n f e r m e d a d  c a r d i o v a s c u l a r  a t e r o s c l e r ó t i c a  e s t a b l e c i d a .  E s t e  e n s a y o
m u l t i n a c i o n a l ,  a l e a t o r i z a d o ,  d o b l e  c i e g o  y  c o n t r o l a d o ,  i n c l u y ó  a  1 3 , 2 9 9  p a c i e n t e s  e n  3 0  p a í s e s  y  t u v o
u n a  d u ra c i ó n  m e d i a  d e  s e g u i m i e n t o  d e  4  a ñ o s .

🎯  O b j e t i v o  p r i m a r i o  y  h a l l a z g o s  c l a v e

O b j e t i v o  p r i n c i p a l  ( M A C E - 3 ) :  M o u n j a r o  d e m o s t r ó  n o  i n f e r i o r i d a d  f r e n t e  a  Tr u l i c i t y  e n  l a  r e d u c c i ó n  d e l
r i e s g o  d e  e v e n t o s  c a r d i o v a s c u l a r e s  m a y o r e s  ( M A C E - 3 :  m u e r t e  C V,  i n f a r t o  o  A C V ) ,  c o n  u n a  r e d u c c i ó n
r e l a t i v a  d e l  8 %  ( H R :  0 . 9 2 ;  I C  9 5 . 3 % :  0 . 8 3 – 1 . 0 1 ;  p  =  0 . 0 8 6 ) .

A u n q u e  n o  s e  c o n t r o l ó  e l  e r r o r  t i p o  1  p o r  m u l t i p l i c i d a d ,  s e  o b s e r v a r o n  b e n e f i c i o s  a d i c i o n a l e s
s i g n i f i c a t i v o s  e n :

R e d u c c i ó n  d e  m o r t a l i d a d  p o r  c u a l q u i e r  c a u s a :  1 6 %  ( H R :  0 . 8 4 ;  I C  9 5 % :  0 . 7 5 – 0 . 9 4 ;  p  =  0 . 0 0 2 ) .
M e j o r  p r e s e r v a c i ó n  d e  l a  f u n c i ó n  r e n a l  ( e G F R ) :  + 3 . 5 4  m L / m i n / 1 . 7 3  m ² .
M a y o r  r e d u c c i ó n  d e  H b A 1 c :  - 0 . 8 3 %  ( 1 . 7 3 %  v s .  0 . 9 0 % ) .
P é r d i d a  d e  p e s o  c o r p o ra l  m á s  s i g n i f i c a t i v a :  - 1 1 . 4  k g  v s .  - 4 . 7  k g  ( d i f e r e n c i a :  - 7 . 1 % ) .

🔬  An á l i s i s  s e c u n d a r i o s  y  c o m p a r a c i o n e s  i n d i r e c t a s
E n  u n  a n á l i s i s  i n d i r e c t o  p r e e s p e c i f i c a d o  f r e n t e  a  p l a c e b o  ( u s a n d o  d a t o s  e m p a r e j a d o s  c o n  R E W I N D ) ,
M o u n j a r o  r e d u j o :

M A C E - 3 :  2 8 %  ( H R :  0 . 7 2 ;  I C  9 5 % :  0 . 5 5 – 0 . 9 4 ) .
M o r t a l i d a d  p o r  c u a l q u i e r  c a u s a :  3 9 %  ( H R :  0 . 6 1 ;  I C  9 5 % :  0 . 4 5 – 0 . 8 2 ) .

E n  p a c i e n t e s  c o n  e n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n i c a  ( E R C )  d e  a l t o  o  m u y  a l t o  r i e s g o ,  s e  o b s e r v ó  u n a
d e s a c e l e ra c i ó n  m á s  s i g n i f i c a t i v a  d e l  d e t e r i o r o  r e n a l  c o n  M o u n j a r o .

📈  S e g u r i d a d  y  t o l e r a b i l i d a d
A m b o s  f á r m a c o s  m o s t ra r o n  u n  p e r f i l  d e  s e g u r i d a d  c o n s i s t e n t e  c o n  e s t u d i o s  p r e v i o s .
E f e c t o s  a d v e r s o s  m á s  f r e c u e n t e s :  s í n t o m a s  g a s t r o i n t e s t i n a l e s ,  e n  s u  m a y o r í a  l e v e s / m o d e ra d o s  y
a u t o l i m i t a d o s  t ra s  l a  e s c a l a d a  d e  d o s i s .
Ta s a  d e  d i s c o n t i n u a c i ó n :  1 3 . 3 %  p a ra  M o u n j a r o  v s .  1 0 . 2 %  p a ra  Tr u l i c i t y.

🧬  M e c a n i s m o  y  p o t e n c i a l  t e r a p é u t i c o
T i r z e p a t i d a  e s  u n  a g o n i s t a  d u a l  d e  l o s  r e c e p t o r e s  G I P  y  G L P - 1 ,  l o  q u e  o f r e c e  u n  e n f o q u e  m á s  a m p l i o
e n  e l  c o n t r o l  m e t a b ó l i c o  q u e  l o s  a g o n i s t a s  d e  G L P - 1  s o l o s .
T i e n e  e f e c t o s  s i n é r g i c o s  s o b r e :

G l u c e m i a  (↓  H b A 1 c ) .
P e s o  (↓  g ra s a  c o r p o ra l ) .
F u n c i ó n  c a r d i o v a s c u l a r  y  r e n a l .

Ta m b i é n  e s t á  a p r o b a d o  c o m o  Z e p b o u n d  p a ra  o b e s i d a d ,  s í n d r o m e  d e  a p n e a  o b s t r u c t i v a  d e l  s u e ñ o  y
p é r d i d a  d e  p e s o  c o n  c o m o r b i l i d a d e s .

📅  P ró x i m o s  p a s o s
L o s  r e s u l t a d o s  c o m p l e t o s  s e rá n  p r e s e n t a d o s  e n  s e p t i e m b r e  d u ra n t e  e l  C o n g r e s o  A n u a l  d e  l a  E A S D
2 0 2 5 .
E l i  L i l l y  p l a n e a  e n v i a r  e s t o s  d a t o s  a  a g e n c i a s  r e g u l a t o r i a s  g l o b a l e s  a n t e s  d e  f i n a l i z a r  e l  a ñ o .
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A  p e s a r  d e  l o s  a v a n c e s  e n  e l  t ra t a m i e n t o  d e  l a  e n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n i c a  ( E R C )  e n  p a c i e n t e s  c o n  d i a b e t e s
t i p o  2  ( D M 2 ) — i n c l u y e n d o  e l  u s o  d e  i n h i b i d o r e s  d e l  s i s t e m a  r e n i n a - a n g i o t e n s i n a  ( i S R A )  e  i n h i b i d o r e s  d e l
c o t ra n s p o r t a d o r  s o d i o - g l u c o s a  t i p o  2  ( i S G LT 2 ) — m u c h o s  p a c i e n t e s  c o n t i n ú a n  p r o g r e s a n d o  h a c i a  l a
e n f e r m e d a d  r e n a l  t e r m i n a l .  E s t o  h a  i m p u l s a d o  l a  b ú s q u e d a  d e  n u e v a s  t e ra p i a s  q u e  f r e n e n  d e  f o r m a  m á s
e f e c t i v a  e l  d e t e r i o r o  d e  l a  f u n c i ó n  r e n a l .

F i n e r e n o n a ,  u n  a n t a g o n i s t a  n o  e s t e r o i d e o  d e l  r e c e p t o r  m i n e ra l o c o r t i c o i d e  ( M R ) ,  h a  d e m o s t ra d o  b e n e f i c i o s
e n  e n s a y o s  c l í n i c o s .  E s t e  e s t u d i o  j a p o n é s ,  l i d e ra d o  p o r  Ya m a n o u c h i  e t  a l . ,  e v a l ú a  p o r  p r i m e ra  v e z  s u
e f e c t i v i d a d  e n  u n  e n t o r n o  r e a l  ( " r e a l - w o r l d " )  u t i l i z a n d o  l a  p e n d i e n t e  d e l  f i l t ra d o  g l o m e r u l a r  e s t i m a d o
( e G F R )  c o m o  d e s e n l a c e  s u b r o g a n t e .

M e t o d o l o g í a
S e  a n a l i z ó  u n a  c o h o r t e  d e  1 0 6  p a c i e n t e s  c o n  D M 2  y  E R C ,  c o n  s e g u i m i e n t o  d e  h a s t a  1 6  m e s e s  t ra s  e l  i n i c i o
d e  f i n e r e n o n a .  S e  e v a l u ó  l a  e v o l u c i ó n  l o n g i t u d i n a l  d e l  e G F R ,  e x c l u y e n d o  e l  d e s c e n s o  a g u d o  e s p e ra d o  a l
i n i c i o ,  u t i l i z a n d o  m o d e l o s  l i n e a l e s  m i x t o s .  Ta m b i é n  s e  h i c i e r o n  a n á l i s i s  p o r  s u b g r u p o s  s e g ú n  e l  e G F R
b a s a l  y  l a  a l b u m i n u r i a .

R e s u l t a d o s  c l a v e
D e s c e n s o  a g u d o  i n i c i a l :  S e  o b s e r v ó  u n a  c a í d a  d e  0 . 9 6  m l / m i n / 1 . 7 3  m ²  d e l  e G F R  e n  e l  p r i m e r  m e s ,
s i m i l a r  a  l o  r e p o r t a d o  c o n  i S R A  y  i S G LT 2 .
M e j o r a  d e  l a  p e n d i e n t e  d e l  e G F R :

A n t e s  d e  f i n e r e n o n a :  – 4 . 1 2  m l / m i n / 1 . 7 3  m ² / a ñ o
D e s p u é s  d e  f i n e r e n o n a :  – 1 . 8 3  m l / m i n / 1 . 7 3  m ² / a ñ o
M e j o ra  n e t a :  + 2 . 2 9  m l / m i n / 1 . 7 3  m ² / a ñ o  ( I C 9 5 % :  1 . 5 9 – 3 . 0 0 ;  p  <  0 . 0 0 1 )

E f e c t o  c o n s i s t e n t e  e n  t o d o s  l o s  s u b g r u p o s  d e  e G F R  y  n i v e l e s  d e  a l b u m i n u r i a .
H i p e r k a l e m i a  m í n i m a :  A u n q u e  h u b o  u n  l i g e r o  a u m e n t o  d e l  p o t a s i o ,  s e  m a n t u v o  d e n t r o  d e  l í m i t e s
a c e p t a b l e s ,  s i n  h o s p i t a l i z a c i o n e s .

I n t e r p r e t a c i ó n  y  r e l e v a n c i a  c l í n i c a
E s t e  a n á l i s i s  r e a l - w o r l d  r e s p a l d a  q u e  f i n e r e n o n a  p u e d e  s e r  ú t i l  m á s  a l l á  d e  l o s  c r i t e r i o s  e s t r i c t o s  d e  l o s
e n s a y o s  c l í n i c o s .  I n c l u s o  p a c i e n t e s  c o n  f u n c i ó n  r e n a l  m á s  c o n s e r v a d a  o  n o r m o a l b u m i n u r i a  s e
b e n e f i c i a r o n .
E l  u s o  d e  l a  p e n d i e n t e  d e l  e G F R  c o m o  d e s e n l a c e  i n t e r m e d i o  p e r m i t e  d e t e c t a r  b e n e f i c i o s  e n  u n  p e r i o d o
m á s  c o r t o  y  e n  p o b l a c i o n e s  d o n d e  l a  p r o g r e s i ó n  a  f a l l a  r e n a l  t e r m i n a l  e s  l e n t a .
A d e m á s ,  e l  d e s c e n s o  a g u d o  d e l  e G F R  t ra s  i n i c i a r  f i n e r e n o n a  p o d r í a  n o  s e r  p e r j u d i c i a l ,  s i n o  r e f l e j a r  u n a
c o r r e c c i ó n  d e  l a  h i p e r t e n s i ó n  g l o m e r u l a r  y  s e r  p r e d i c t o r  d e  b e n e f i c i o  a  l a r g o  p l a z o ,  c o m o  t a m b i é n  s e  h a
s u g e r i d o  c o n  l o s  i S R A  y  i S G LT 2 .
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M e d i c i n a  C a r d i o m e t a b ó l i c a
V o l . 2 ,  N º 8 - A g o s t o 2 0 2 5

D i r e c t o r :
J o r g e  E n r i q u e  R o j a s  R o d r í g u e z
J r .  E l  C h a c o  1 3 6 6 ,  S a n  M a r t í n  d e  P o r r e s ,  L i m a  -  P e r ú
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CURSOS Y CONGRESOS

D e p o s i t o  L e g a l  N º  2 0 2 5 - 0 8 4 3 1
I S S N :  3 0 8 4 - 7 7 2 9

https://chat.whatsapp.com/J1XYu6RQr7d2tKPL2CsUaU
https://www.instagram.com/drjorgerojas/
https://www.facebook.com/groups/medicinainterna
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