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Madrid fue el escenario del Congreso Europeo de Cardiología 2025, celebrado junto al
World Congress of Cardiology y conmemorando los 75 años de la Sociedad Europea de
Cardiología. Bajo el lema “Cardiology Beyond Borders”, el encuentro reunió a más de 30
000 profesionales de todo el mundo, con un enfoque en salud global, innovación y
equidad en el acceso a la atención cardiovascular.
Uno de los puntos centrales fue la presentación de nuevas guías clínicas sobre
valvulopatías, miocarditis/pericarditis y enfermedad cardiovascular en el embarazo, así
como una actualización sobre dislipidemias y un consenso sobre salud mental. Estos
documentos subrayan la necesidad de un abordaje integral del paciente, más allá de los
algoritmos terapéuticos.
Las sesiones Hot Line mostraron resultados de ensayos con impacto inmediato. Estudios
como REBOOT-CNIC y BETAMI-DANBLOCK cuestionan el uso prolongado de
betabloqueantes tras infarto en pacientes con función preservada. En insuficiencia
cardíaca, DAPA ACT HF-TIMI 68 y VICTOR confirmaron beneficios de dapagliflozina y
vericiguat, mientras que PARACHUTE-HF evaluó sacubitril/valsartán en cardiomiopatía
chagásica, de gran relevancia para Latinoamérica. En miocardiopatía hipertrófica, los
ensayos MAPLE-HCM y ODYSSEY-HCM exploraron terapias dirigidas con aficamten y
mavacamten, marcando un hito en el tratamiento no invasivo. Además, estudios como
KARDIA-3 (zilebesiran) y BaxHTN abrieron el camino a nuevas estrategias en hipertensión
arterial.
El ensayo DANCAVAS 2 también generó debate al mostrar que el tamizaje cardiovascular
poblacional en hombres de 60 a 64 años no redujo la mortalidad global y aumentó el
riesgo de sangrado. Este hallazgo refuerza la necesidad de evaluar cuidadosamente los
programas de prevención primaria y su verdadero impacto en salud pública.
Más allá de los resultados, el congreso destacó por su innovación en formatos: sesiones
interactivas con investigadores, charlas sobre ética e inteligencia artificial, y la inclusión
de la voz del paciente. La cardiología se proyecta así hacia un futuro más participativo,
digital y global.
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A n t e c e d e n t e s
E n  p a c i e n t e s  c o n  s í n d r o m e  c o r o n a r i o  c r ó n i c o  y
a n t e c e d e n t e  d e  s t e n t ,  u n  s u b g r u p o  r e q u i e r e
a n t i c o a g u l a c i ó n  o r a l  a  l a r g o  p l a z o  ( e j .  f i b r i l a c i ó n
a u r i c u l a r ) .  L a  e s t r a t e g i a  ó p t i m a  d e  a n t i t r o m b o s i s
e s  i n c i e r t a :  a ñ a d i r  a s p i r i n a  p o d r í a  r e d u c i r  e v e n t o s
i s q u é m i c o s ,  p e r o  a u m e n t a  e l  r i e s g o  d e  s a n g r a d o .

M é t o d o s
D i s e ñ o :  E n s a y o  m u l t i c é n t r i c o ,  d o b l e  c i e g o ,
a l e a t o r i z a d o  ( A Q U A T I C ) .
P a r t i c i p a n t e s :  8 7 2  p a c i e n t e s  c o n  S C A  c r ó n i c o ,
s t e n t  i m p l a n t a d o  > 6  m e s e s  y  a l t o  r i e s g o
a t e r o t r o m b ó t i c o ,  t o d o s  e n  a n t i c o a g u l a c i ó n  o r a l .
I n t e r v e n c i ó n :  A s p i r i n a  1 0 0  m g / d í a  v s  p l a c e b o ,
a m b o s  s o b r e  a n t i c o a g u l a c i ó n .
S e g u i m i e n t o :  M e d i a n a  2 . 2  a ñ o s  ( i n t e r r u m p i d o
p r e c o z m e n t e ) .
D e s e n l a c e  p r i m a r i o :  C o m p u e s t o  d e  m u e r t e  C V ,
I A M ,  A C V ,  e m b o l i a  s i s t é m i c a ,  r e v a s c u l a r i z a c i ó n
c o r o n a r i a  o  i s q u e m i a  a g u d a  d e  e x t r e m i d a d e s .

R e s u l t a d o s
E v e n t o s  p r i m a r i o s :  1 6 . 9 %  c o n  a s p i r i n a  v s  1 2 . 1 %
c o n  p l a c e b o  ( H R  1 . 5 3 ;  p = 0 . 0 2 ) .
M o r t a l i d a d  t o t a l :  1 3 . 4 %  v s  8 . 4 %  ( H R  1 . 7 2 ;
p = 0 . 0 1 ) .
S a n g r a d o  m a y o r  ( I S T H ) :  1 0 . 2 %  v s  3 . 4 %  ( H R
3 . 3 5 ;  p < 0 . 0 0 1 ) .
E l  e n s a y o  f u e  d e t e n i d o  p o r  e x c e s o  d e  m u e r t e s
e n  e l  g r u p o  a s p i r i n a .

C o n c l u s i o n e s
E n  p a c i e n t e s  c o n  s í n d r o m e  c o r o n a r i o  c r ó n i c o  y
a n t i c o a g u l a c i ó n  o r a l ,  l a  a d i c i ó n  d e  a s p i r i n a :

A u m e n t ó  e v e n t o s  c a r d i o v a s c u l a r e s ,  m o r t a l i d a d  y
s a n g r a d o  m a y o r .
N o  r e d u j o  l a  t a s a  d e  t r o m b o s i s  d e  s t e n t  n i  o t r o s
e v e n t o s  a t e r o t r o m b ó t i c o s .

A n t e c e d e n t e s
L o s  p a c i e n t e s  c o n  e n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n i c a  y
d i a b e t e s  t i p o  2  t i e n e n  a l t o  r i e s g o  d e  p r o g r e s i ó n  y
e v e n t o s  c a r d i o v a s c u l a r e s .  T a n t o  l a  f i n e r e n o n a
( a n t a g o n i s t a  d e l  r e c e p t o r  m i n e r a l o c o r t i c o i d e )
c o m o  l o s  i S G L T 2  ( c o m o  e m p a g l i f l o z i n a )  r e d u c e n
a l b u m i n u r i a ,  p e r o  n o  h a b í a  e v i d e n c i a  s ó l i d a  d e
i n i c i a r  a m b o s  e n  c o n j u n t o .

M é t o d o s
D i s e ñ o :  E n s a y o  f a s e  3 ,  d o b l e  c i e g o ,
a l e a t o r i z a d o .
P a r t i c i p a n t e s :  8 0 0  a d u l t o s  c o n  E R C  ( T F G  3 0 –
9 0 ) ,  a l b u m i n u r i a  y  D M 2 ,  t o d o s  c o n  I E C A / A R A - I I .
I n t e r v e n c i ó n :  F i n e r e n o n a ,  e m p a g l i f l o z i n a  o
a m b o s .
D u r a c i ó n :  1 8 0  d í a s  +  s e g u i m i e n t o  3 0  d í a s .
D e s e n l a c e  p r i m a r i o :  C a m b i o  e n  l a  r a z ó n
a l b ú m i n a / c r e a t i n i n a  u r i n a r i a  ( U A C R ) .

R e s u l t a d o s
R e d u c c i ó n  U A C R :

F i n e r e n o n a :  - 3 2 %
E m p a g l i f l o z i n a :  - 2 9 %
C o m b i n a c i ó n :  - 5 2 %  ( p < 0 . 0 0 1 ) .

S e g u r i d a d :  e f e c t o s  a d v e r s o s  b a j o s ,
h i p e r k a l e m i a  m e n o s  f r e c u e n t e  e n  l a
c o m b i n a c i ó n ;  d e s c e n s o  d e  e G F R  i n i c i a l ,
r e v e r s i b l e .

C o n c l u s i o n e s
E l  i n i c i o  s i m u l t á n e o  d e  f i n e r e n o n a  +  e m p a g l i f l o z i n a
r e d u c e  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  l a  a l b u m i n u r i a  m á s  q u e
c a d a  f á r m a c o  s o l o ,  c o n  b u e n  p e r f i l  d e  s e g u r i d a d .
E s t e  e n f o q u e  p o d r í a  s u p e r a r  l a  t e r a p i a  e s c a l o n a d a
y  o f r e c e r  p r o t e c c i ó n  r e n a l  t e m p r a n a  e n  p a c i e n t e s
c o n  E R C  y  d i a b e t e s  t i p o  2

ASPIRINA EN SÍNDROME CORONARIO CRÓNICO CON
ANTICOAGULACIÓN ORAL: AQUATIC TRIAL
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FINERENONA Y EMPAGLIFLOZINA EN ENFERMEDAD
RENAL CRÓNICA Y DIABETES TIPO 2: CONFIDENCE
TRIAL

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2410659 https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2507532
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A n t e c e d e n t e s
L a  m a y o r í a  d e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  d i a b e t e s  t i p o  2
p r e s e n t a n  s o b r e p e s o  u  o b e s i d a d .  S e m a g l u t i d a
( a g o n i s t a  G L P - 1 )  y  c a g r i l i n t i d a  ( a n á l o g o  d e
a m i l i n a )  i n d u c e n  p é r d i d a  d e  p e s o  p o r  m e c a n i s m o s
c o m p l e m e n t a r i o s .  S e  e v a l u ó  l a  e f i c a c i a  d e  s u
c o m b i n a c i ó n  f i j a  ( C a g r i S e m a )  f r e n t e  a  p l a c e b o .

M é t o d o s
D i s e ñ o :  E n s a y o  f a s e  3 a ,  m u l t i c é n t r i c o ,  d o b l e
c i e g o ,  a l e a t o r i z a d o .
P a r t i c i p a n t e s :  1 , 2 0 6  a d u l t o s  c o n  I M C  ≥ 2 7 ,
H b A 1 c  7 – 1 0 %  y  d i a b e t e s  t i p o  2 .
I n t e r v e n c i ó n :  C a g r i l i n t i d a  2 . 4  m g  +  s e m a g l u t i d a
2 . 4  m g  s e m a n a l  v s  p l a c e b o ,  a m b o s  c o n
i n t e r v e n c i ó n  e n  e s t i l o  d e  v i d a .
D u r a c i ó n :  6 8  s e m a n a s .
D e s e n l a c e s  p r i m a r i o s :  C a m b i o  p o r c e n t u a l  d e
p e s o  y  p r o p o r c i ó n  c o n  ≥ 5 %  d e  r e d u c c i ó n
p o n d e r a l .

R e s u l t a d o s
P é r d i d a  d e  p e s o :  – 1 3 . 7 %  c o n  C a g r i S e m a  v s  –
3 . 4 %  p l a c e b o  ( d i f e r e n c i a  – 1 0 . 4  p . p . ;  p < 0 . 0 0 1 ) .
R e d u c c i ó n  ≥ 5 %  d e  p e s o :  8 3 . 6 %  v s  3 0 . 8 % .
R e d u c c i ó n  ≥ 2 0 %  d e  p e s o :  2 2 . 9 %  v s  0 . 5 % .
C o n t r o l  g l u c é m i c o :  H b A 1 c  – 1 . 8  p u n t o s  v s  – 0 . 4 ;
7 3 . 5 %  a l c a n z a r o n  H b A 1 c  ≤ 6 . 5 %  ( v s  1 5 . 9 % ) .
O t r o s  b e n e f i c i o s :  R e d u c c i ó n  d e  c i n t u r a  ( – 1 1 . 9
c m ) ,  P A  s i s t ó l i c a  ( – 6 . 5  m m H g )  y  m e j o r í a  e n
f u n c i ó n  f í s i c a  y  c a l i d a d  d e  v i d a .

C o n c l u s i o n e s
E l  t r a t a m i e n t o  s e m a n a l  c o n  C a g r i S e m a  p r o d u j o
p é r d i d a  d e  p e s o  c l í n i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v a ,
m e j o r  c o n t r o l  g l u c é m i c o  y  b e n e f i c i o s
c a r d i o m e t a b ó l i c o s  e n  p e r s o n a s  c o n  d i a b e t e s
t i p o  2  y  o b e s i d a d .  S u  p e r f i l  d e  s e g u r i d a d  f u e
c o n s i s t e n t e  c o n  l o s  c o m p o n e n t e s  i n d i v i d u a l e s ,
d e s t a c a n d o  l o s  e f e c t o s  g a s t r o i n t e s t i n a l e s .  

A n t e c e d e n t e s
L o s  t r a t a m i e n t o s  a c t u a l e s  ( d i e t a ,  e j e r c i c i o  y
f á r m a c o s  c o m o  l a  s e m a g l u t i d a  2 . 4  m g )  l o g r a n
r e d u c c i o n e s  d e  p e s o  r e l e v a n t e s ,  p e r o  a ú n  e x i s t e  u n
m a r g e n  d e  m e j o r a .  C a g r i l i n t i d a ,  u n  a n á l o g o  d e
a m i l i n a ,  r e d u c e  l a  i n g e s t a  y  p u e d e  p o t e n c i a r  e l
e f e c t o  d e  l a  s e m a g l u t i d a .  E l  e s t u d i o  R E D E F I N E  1
e v a l u ó  l a  c o m b i n a c i ó n  f i j a  s e m a n a l  ( C a g r i S e m a )  e n
a d u l t o s  c o n  o b e s i d a d  s i n  d i a b e t e s .

M é t o d o s
D i s e ñ o :  E n s a y o  c l í n i c o  f a s e  3 a ,  m u l t i c é n t r i c o ,
d o b l e  c i e g o ,  c o n t r o l a d o  c o n  p l a c e b o .
P a r t i c i p a n t e s :  1 , 2 1 9  a d u l t o s  c o n  I M C  ≥ 3 0  ( o  ≥ 2 7
c o n  c o m o r b i l i d a d e s ) ,  s i n  d i a b e t e s .
I n t e r v e n c i ó n :  C a g r i S e m a  ( c a g r i l i n t i d a  2 . 4  m g  +
s e m a g l u t i d a  2 . 4  m g / s e m a n a )  v s  p l a c e b o ,  m á s
i n t e r v e n c i ó n  e n  e s t i l o  d e  v i d a .
D u r a c i ó n :  6 8  s e m a n a s .
D e s e n l a c e s  p r i m a r i o s :  %  d e  r e d u c c i ó n  d e  p e s o  y
p r o p o r c i ó n  c o n  p é r d i d a  ≥ 5 % .

R e s u l t a d o s
P é r d i d a  d e  p e s o  ( 6 8  s e m a n a s ) :

C a g r i S e m a :  – 1 8 . 5 %
P l a c e b o :  – 2 . 3 %
D i f e r e n c i a :  – 1 6 . 2  p . p .  ( p < 0 . 0 0 1 ) .

R e d u c c i ó n  ≥ 5 %  d e  p e s o :  9 2 . 3 %  ( C a g r i S e m a )  v s
2 8 . 1 %  ( p l a c e b o ) .
R e d u c c i ó n  ≥ 2 0 %  d e  p e s o :  4 6 . 3 %  v s  3 . 0 % .
O t r o s  b e n e f i c i o s :  r e d u c c i ó n  d e  c i n t u r a  ( – 1 4 . 8
c m ) ,  m e j o r í a  s i g n i f i c a t i v a  e n  c a l i d a d  d e  v i d a  y
f u n c i ó n  f í s i c a .

C o n c l u s i o n e s
L a  c o m b i n a c i ó n  s e m a n a l  d e  c a g r i l i n t i d a –
s e m a g l u t i d a  p r o d u j o  u n a  p é r d i d a  d e  p e s o  s i n
p r e c e d e n t e s  ( ≈ 1 8 – 1 9 % )  e n  a d u l t o s  c o n  o b e s i d a d
s i n  d i a b e t e s ,  j u n t o  c o n  m e j o r a s  m e t a b ó l i c a s  y
d e  c a l i d a d  d e  v i d a .  S u  p e r f i l  d e  s e g u r i d a d  f u e
c o n s i s t e n t e  c o n  l o s  e f e c t o s  g a s t r o i n t e s t i n a l e s
c o n o c i d o s .  

CAGRILINTIDA–SEMAGLUTIDA EN OBESIDAD SIN
DIABETES: REDEFINE 1 TRIAL 
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CAGRILINTIDA–SEMAGLUTIDA EN OBESIDAD Y
DIABETES TIPO 2: REDEFINE 2 TRIAL 

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2502082 https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2502081
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P r i n c i p a l e s  C a m b i o s :
R i e s g o  c a r d i o v a s c u l a r :  s e  i n c o r p o ra n  l o s  a l g o r i t m o s  S C O R E 2  y  S C O R E 2 - O P  ( p a ra  p e r s o n a s  d e
4 0 – 8 9  a ñ o s ) ,  q u e  e s t i m a n  r i e s g o  d e  e v e n t o s  C V  f a t a l e s  y  n o  f a t a l e s  a  1 0  a ñ o s ,  u s a n d o
c o l e s t e r o l  n o - H D L  y  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  a d i c i o n a l e s .
N u e v a s  t e r a p i a s  h i p o l i p e m i a n t e s :

B e m p e d o i c o :  i n h i b i d o r  d e  AT P - c i t ra t o  l i a s a ,  r e d u c e  L D L - C  ≈ 2 3 %  e n  m o n o t e ra p i a  y  3 8 %
c o m b i n a d o  c o n  e z e t i m i b a .  E l  e n s a y o  C L E A R  O u t c o m e s  m o s t r ó  r e d u c c i ó n  d e  M A C E  e n
p a c i e n t e s  i n t o l e ra n t e s  a  e s t a t i n a s  ( H R  0 . 8 7 ) .
I n c l i s i r á n :  A R N  d e  i n t e r f e r e n c i a  q u e  r e d u c e  L D L - C  ≈ 5 0 % ;  e n s a y o s  d e  d e s e n l a c e s  e n  c u r s o
( 2 0 2 6 – 2 0 2 7 ) .
E v i n a c u m a b :  a n t i c u e r p o  c o n t ra  A N G P T L 3 ,  r e d u c e  L D L - C  ≈ 5 0 %  e n  h i p e r c o l e s t e r o l e m i a  f a m i l i a r
h o m o c i g o t a .

S í n d ro m e s  c o ro n a r i o s  a g u d o s  ( S C A ) :  s e  e n f a t i z a  l a  e s t ra t e g i a  “ t h e  s o o n e r,  t h e  l o w e r,  t h e
b e t t e r ” :  i n i c i a r  e s t a t i n a  d e  a l t a  i n t e n s i d a d  m á s  c o m b i n a c i ó n  p r e c o z  c o n  e z e t i m i b a  o  P C S K 9 i
d u ra n t e  l a  h o s p i t a l i z a c i ó n ,  s i n  e s p e ra r  s e m a n a s  p a ra  i n t e n s i f i c a r.
L i p o p ro t e í n a ( a ) :  m e d i r  a l  m e n o s  u n a  v e z  e n  l a  v i d a .  Va l o r e s  > 5 0  m g / d L  ( ≥ 1 0 5  n m o l / L )  s e
c o n s i d e ra n  m o d i f i c a d o r  d e  r i e s g o  y  p u e d e n  r e c l a s i f i c a r  a l  p a c i e n t e .
H i p e r t r i g l i c e r i d e m i a :  s e  r e f u e r z a  e l  u s o  d e  c a m b i o s  e n  e s t i l o  d e  v i d a ;  e n  c a s o s  s e l e c c i o n a d o s
s e  r e c o m i e n d a  t e ra p i a  f a r m a c o l ó g i c a  ( e j .  f i b ra t o s ,  á c i d o s  g ra s o s  o m e g a - 3  d e  a l t a  d o s i s ) .
P r e v e n c i ó n  p r i m a r i a  e n  V I H :  u s o  d e  e s t a t i n a s  ( p i t a v a s t a t i n a )  e n  p a c i e n t e s  c o n  r i e s g o
c a r d i o v a s c u l a r  a l t o  o  m u y  a l t o .
P a c i e n t e s  c o n  c á n c e r  y  r i e s g o  d e  c a r d i o t o x i c i d a d  p o r  q u i m i o t e r a p i a :  c o n s i d e ra r  e s t a t i n a s  c o m o
p r e v e n c i ó n  c a r d i o v a s c u l a r.
S u p l e m e n t o s :  n o  s e  r e c o m i e n d a  s u  u s o  r u t i n a r i o  p a ra  p r e v e n c i ó n  c a r d i o v a s c u l a r.
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O B J E T I V O S  D E  L D L - C  S E G Ú N  R I E S G O  C A R D I O VA S C U L A R  –  G U Í A  E S C / E A S  2 0 2 5
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C l a s i f i c a c i ó n  d e l  R i e s g o  C V
L a  e s t ra t i f i c a c i ó n  s e  b a s a  e n  S C O R E 2 / S C O R E 2 - O P  y  c o n d i c i o n e s  c l í n i c a s  e s p e c í f i c a s :

R i e s g o  b a j o :  S C O R E 2  < 2 % .
R i e s g o  m o d e r a d o :  S C O R E 2  ≥ 2 %  y  < 1 0 %  o  j ó v e n e s  c o n  D M  d e  c o r t a  d u ra c i ó n  s i n  o t r o s  f a c t o r e s .
R i e s g o  a l t o :  S C O R E 2  ≥ 1 0 %  y  < 2 0 % ,  d i s l i p e m i a  s e v e ra  ( L D L - C  > 1 9 0  m g / d L ) ,  H TA  s e v e ra ,  D M  ≥ 1 0
a ñ o s ,  e n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n i c a  m o d e ra d a  ( T F G  3 0 – 5 9 ) .
R i e s g o  m u y  a l t o :  A S C V D  c l í n i c o  o  p o r  i m a g e n ,  S C O R E 2  ≥ 2 0 % ,  D M  c o n  d a ñ o  d e  ó r g a n o  o  ≥ 3
f a c t o r e s ,  C K D  s e v e ra  ( T F G  < 3 0 ) ,  F H  c o n  o t r o  f a c t o r  m a y o r.
R i e s g o  e x t r e m o :  P a c i e n t e s  c o n  A S C V D  y  r e c u r r e n c i a  v a s c u l a r  p e s e  a  t e ra p i a  m á x i m a  o
e n f e r m e d a d  p o l i v a s c u l a r.

M e t a s  d e  L D L - C
S e g ú n  l a  c a t e g o r í a ,  e l  o b j e t i v o  d e  L D L - C  e s  m á s  e s t r i c t o :

R i e s g o  b a j o :  < 3 . 0  m m o l / L  ( < 1 1 6  m g / d L ) .
R i e s g o  m o d e r a d o :  < 2 . 6  m m o l / L  ( < 1 0 0  m g / d L ) .
R i e s g o  a l t o :  < 1 . 8  m m o l / L  ( < 7 0  m g / d L )  y  ≥ 5 0 %  r e d u c c i ó n  d e s d e  b a s a l .
R i e s g o  m u y  a l t o :  < 1 . 4  m m o l / L  ( < 5 5  m g / d L )  y  ≥ 5 0 %  r e d u c c i ó n .
R i e s g o  e x t r e m o :  < 1 . 0  m m o l / L  ( < 4 0  m g / d L )  y  ≥ 5 0 %  r e d u c c i ó n .

M e n s a j e  c l a v e
L a  g u í a  r e a f i r m a  e l  c o n c e p t o  “c u a n t o  a n t e s  y  c u a n t o  m á s  b a j o  e l  L D L - C ,  m e j o r ” ,  a d a p t a n d o  l a s
m e t a s  s e g ú n  e l  r i e s g o  g l o b a l .
S e  i n t r o d u c e  l a  c a t e g o r í a  “ r i e s g o  e x t r e m o” ,  d o n d e  s e  b u s c a  L D L - C  < 4 0  m g / d L ,  r e f l e j a n d o  l a
n e c e s i d a d  d e  i n t e r v e n c i o n e s  m á s  a g r e s i v a s  e n  p a c i e n t e s  c o n  r e c u r r e n c i a  d e  e v e n t o s  a  p e s a r  d e
t e ra p i a  ó p t i m a
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E l  e m b a ra z o  e s  u n a  e t a p a  ú n i c a  q u e  i m p l i c a  p r o f u n d o s  c a m b i o s  e n  e l  o r g a n i s m o  d e  l a  m u j e r.  P a ra
a q u e l l a s  c o n  u n a  e n f e r m e d a d  c a r d i o v a s c u l a r  p r e v i a ,  e s t e  p r o c e s o  p u e d e  s u p o n e r  u n  r e t o  c l í n i c o
s i g n i f i c a t i v o  y,  e n  a l g u n o s  c a s o s ,  u n  r i e s g o  p a ra  l a  m a d r e  y  e l  b e b é .

¿ Q u é  h a y  d e  n u e v o  e n  l a  g u í a  E S C  2 0 2 5 ?

🔹  E l  P r e g n a n c y  H e a r t  Te a m
 A h o ra  t i e n e  u n  c a p í t u l o  e x c l u s i v o .  S e  r e c o m i e n d a  q u e  t o d a s  l a s  m u j e r e s  c o n  r i e s g o  c a r d i o v a s c u l a r
m o d e ra d o  o  a l t o  s e a n  e v a l u a d a s  y  s e g u i d a s  p o r  e s t e  e q u i p o ,  d e s d e  a n t e s  d e  l a  c o n c e p c i ó n  h a s t a  e l
p o s t p a r t o .
🔹  C l a s i f i c a c i ó n  m W H O  2 . 0
 S e  h a  r e f i n a d o  l a  e s t ra t i f i c a c i ó n  d e l  r i e s g o  m a t e r n o ,  l o  q u e  p e r m i t e  u n  c o n s e j o  m á s
i n d i v i d u a l i z a d o  p a ra  l a  m u j e r  y  s u  f a m i l i a .
🔹  Tr a t a m i e n t o s  f a r m a c o l ó g i c o s
 L a  g u í a  o f r e c e  t a b l a s  y  e s q u e m a s  c l a r o s  s o b r e  q u é  f á r m a c o s  e s t á n  c o n t ra i n d i c a d o s  y  c u á l e s
p u e d e n  u s a r s e  d u ra n t e  e l  e m b a ra z o  y  l a  l a c t a n c i a .
🔹  P e r i p a r t u m  C a r d i o m y o p a t h y  ( P P C M )
 A h o ra  c u e n t a  c o n  u n a  s e c c i ó n  p r o p i a ,  c o n  r e c o m e n d a c i o n e s  s o b r e  d i a g n ó s t i c o ,  t ra t a m i e n t o  y
s e g u i m i e n t o .
🔹  A d v e r s e  P r e g n a n c y  O u t c o m e s  ( A P O )
 S e  i n c l u y e  u n a  n u e v a  s e c c i ó n  d e d i c a d a  a l  i m p a c t o  d e  c o m p l i c a c i o n e s  c o m o  l a  p r e e c l a m p s i a ,  e l
p a r t o  p r e m a t u r o  o  l a  p é r d i d a  g e s t a c i o n a l  e n  e l  r i e s g o  c a r d i o v a s c u l a r  f u t u r o  d e  l a  m a d r e

¿ C ó m o  a p l i c a r  l a  g u í a  e n  l a  p r á c t i c a ?

1 . An t e s  d e l  e m b a r a z o
I d e n t i f i c a r  e l  r i e s g o  c o n  l a  m W H O  2 . 0 .
C o n s e j e r í a  c l a ra  s o b r e  r i e s g o s ,  o p c i o n e s  r e p r o d u c t i v a s  y  a n t i c o n c e p c i ó n .
I n v o l u c ra r  a l  P r e g n a n c y  H e a r t  Te a m  d e s d e  e l  i n i c i o .

2 . D u r a n t e  e l  e m b a r a z o
M o n i t o r e a r  b i o m a r c a d o r e s  ( B N P,  N T- p r o B N P )  y  u s a r  e c o c a r d i o g ra f í a  c u a n d o  s e a  n e c e s a r i o .
A j u s t a r  l a  m e d i c a c i ó n  s e g ú n  s e g u r i d a d  m a t e r n o - f e t a l .
U s a r  a l g o r i t m o s  c l í n i c o s  d e  l a  g u í a  p a ra  h i p e r t e n s i ó n ,  a r r i t m i a s ,  v a l v u l o p a t í a s  o
c a r d i o m i o p a t í a s .

3 . E n  e l  p a r t o
P r e f e r i r  e l  p a r t o  v a g i n a l ,  s a l v o  c o n t ra i n d i c a c i o n e s  o b s t é t r i c a s  o  c a r d i o l ó g i c a s .
D e f i n i r  u n  p l a n  d o c u m e n t a d o  p a ra  a n a l g e s i a ,  a n t i c o a g u l a c i ó n  y  m o n i t o r e o  h e m o d i n á m i c o .

4 . E n  e l  p o s t p a r t o
V i g i l a n c i a  e s t r e c h a  d u ra n t e  l a s  p r i m e ra s  6  s e m a n a s ,  p e r i o d o  d e  m a y o r  r i e s g o .
E v a l u a r  l a c t a n c i a  e n  f u n c i ó n  d e  l o s  f á r m a c o s  u s a d o s .
N o  o l v i d a r  e l  i m p a c t o  p s i c o l ó g i c o :  d e p r e s i ó n  p o s t p a r t o ,  a n s i e d a d  o  e s t r é s .

5 . A  l a r g o  p l a z o
R e g i s t ra r  s i e m p r e  l o s  A P O  c o m o  p a r t e  d e  l a  h i s t o r i a  c l í n i c a .
O f r e c e r  s e g u i m i e n t o  e n  c l í n i c a s  d e  s a l u d  c a r d i o v a s c u l a r  d e  l a  m u j e r  p a ra  p r e v e n i r
c o m p l i c a c i o n e s  f u t u ra s
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 R E B O OT y  B E TA M I – D A N B LO C K
L o s  e n s a y o s  R E B O O T y  B E TA M I – D A N B LO C K  h a n  g e n e ra d o  u n  d e b a t e  i n t e n s o  e n  l a  c a r d i o l o g í a
c o n t e m p o rá n e a  s o b r e  e l  p a p e l  r e a l  d e  l o s  b e t a b l o q u e a n t e s  t ra s  e l  i n f a r t o  a g u d o  d e  m i o c a r d i o
( I A M )  e n  p a c i e n t e s  c o n  f ra c c i ó n  d e  e y e c c i ó n  p r e s e r v a d a  o  l e v e m e n t e  r e d u c i d a .

R E B O OT a p o r t a  u n  m e n s a j e  d i s r u p t i v o :  e n  p a c i e n t e s  c o n  F E V I  ≥  5 0  %  y  s i n  i n s u f i c i e n c i a
c a r d i a c a ,  l o s  b e t a b l o q u e a n t e s  n o  r e d u c e n  l a  m o r t a l i d a d  n i  l o s  e v e n t o s  c a r d i o v a s c u l a r e s  y,  d e
f o r m a  l l a m a t i v a ,  p o d r í a n  i n c l u s o  a u m e n t a r  e l  r i e s g o  e n  m u j e r e s .  E s t o  c u e s t i o n a  l a  p rá c t i c a
h i s t ó r i c a  d e  p r e s c r i b i r l o s  d e  f o r m a  c a s i  a u t o m á t i c a  d e s p u é s  d e  u n  I A M ,  p rá c t i c a  q u e  s e
s o s t e n í a  m á s  p o r  i n e r c i a  y  p o r  e s t u d i o s  d e  o t ra  e ra  t e ra p é u t i c a  ( c u a n d o  n o  e x i s t í a n  e s t a t i n a s
p o t e n t e s ,  i n h i b i d o r e s  d e  S G LT 2  o  a n g i o p l a s t i a  p r i m a r i a  r u t i n a r i a ) .

B E TA M I – D A N B LO C K ,  e n  c a m b i o ,  s e ñ a l a  q u e  e n  p a c i e n t e s  c o n  F E V I  ≥  4 0  % ,  l o s  b e t a b l o q u e a n t e s
s í  m u e s t ra n  u n  b e n e f i c i o ,  a u n q u e  m o d e s t o ,  e n  l a  r e d u c c i ó n  d e  e v e n t o s  c a r d i o v a s c u l a r e s
m a y o r e s .  E s t o  s u g i e r e  q u e  l o s  p a c i e n t e s  c o n  d i s f u n c i ó n  v e n t r i c u l a r  l e v e  ( 4 0 – 4 9  % )  p o d r í a n  s e r
q u i e n e s  a ú n  s e  b e n e f i c i e n  m á s  d e l  t ra t a m i e n t o .

E l  m e t a - a n á l i s i s  q u e  i n t e g r ó  R E B O O T,  B E TA M I ,  D A N B LO C K  y  C A P I TA L - R C T c o n f i r m a  e s t a
h i p ó t e s i s :  e n  F E V I  l i g e ra m e n t e  r e d u c i d a ,  l o s  b e t a b l o q u e a n t e s  d i s m i n u y e n  e l  r i e s g o  r e l a t i v o  d e
m u e r t e ,  r e i n f a r t o  o  I C  e n  u n  2 5  % .

I m p l i c a c i o n e s  c l í n i c a s
E l  d o g m a  d e  “ t o d o s  l o s  p a c i e n t e s  c o n  I A M  d e b e n  r e c i b i r  b e t a b l o q u e a n t e s  d e  p o r  v i d a”  y a  n o  e s
s o s t e n i b l e .
E n  F E V I  c o n s e r v a d a  ( ≥  5 0  % )  y  s i n  I C ,  l a  i n d i c a c i ó n  d e b e  r e c o n s i d e ra r s e ;  p o d r í a n  s u s p e n d e r s e ,
e s p e c i a l m e n t e  e n  m u j e r e s ,  d a d o  e l  p o s i b l e  d a ñ o .
E n  F E V I  4 0 – 4 9  % ,  l o s  b e t a b l o q u e a n t e s  s i g u e n  t e n i e n d o  u n  l u g a r,  c o n  e v i d e n c i a  d e  b e n e f i c i o .
E l  u s o  d e b e  s e r  i n d i v i d u a l i z a d o ,  t e n i e n d o  e n  c u e n t a  e d a d ,  s e x o ,  F E V I ,  s í n t o m a s  d e  I C  y
c o m o r b i l i d a d e s .
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E n  l a  p r e v e n c i ó n  p r i m a r i a ,  q u e  c o r r e s p o n d e  a  l o s  e s t a d i o s  A  y  B ,  e l  é n f a s i s  e s t á  e n  a c t u a r  a n t e s  d e  q u e
a p a r e z c a n  s í n t o m a s  o  d a ñ o  e s t r u c t u ra l .  E n  e s t a d i o  A  ( e n  r i e s g o ) ,  l a s  r e c o m e n d a c i o n e s  s e  c e n t ra n  e n
c o n t r o l a r  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  c o n  f á r m a c o s  c o m o  a n t a g o n i s t a s  n o  e s t e r o i d e o s  d e  m i n e ra l o c o r t i c o i d e s
( n s M R A )  e n  p a c i e n t e s  c o n  d i a b e t e s  o  e n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n i c a ,  y  c o n  i n h i b i d o r e s  S G LT 2  e n  d i a b é t i c o s .  E n
e s t a d i o  B  ( p r e - I C ) ,  c u a n d o  y a  h a y  d a ñ o  e s t r u c t u ra l  s i n  s í n t o m a s ,  s e  i n d i c a  e l  u s o  d e  b e t a b l o q u e a d o r e s ,
I E C A / A R A  I I  e n  F E V I  ≤ 4 0 % ,  e  I C D  e n  p a c i e n t e s  c o n  i n f a r t o  p r e v i o  y  F E V I  ≤ 3 0 % .

E n  l a  p r e v e n c i ó n  s e c u n d a r i a ,  d i r i g i d a  a  l o s  e s t a d i o s  C  y  D  ( I C  s i n t o m á t i c a  y  a v a n z a d a ) ,  s e  i n t e g ra n
t e ra p i a s  c o n  f u e r t e  r e s p a l d o  e n  e n s a y o s  c l í n i c o s .  A q u í  a p a r e c e n  l o s  d i s p o s i t i v o s  ( I C D / C RT )  e n  p a c i e n t e s
s e l e c c i o n a d o s ,  a s í  c o m o  t ra t a m i e n t o s  f a r m a c o l ó g i c o s  c o m o  A R N i ,  b e t a b l o q u e a d o r e s ,  a n t a g o n i s t a s  d e
m i n e ra l o c o r t i c o i d e s  ( M R A )  y  S G LT 2 i  e n  t o d o s  l o s  f e n o t i p o s  d e  I C .  Ta m b i é n  s e  i n c l u y e  l a  r e h a b i l i t a c i ó n
c a r d i a c a ,  e l  u s o  d e  n s M R A  y,  e n  c a s o s  e s p e c í f i c o s ,  l o s  a g o n i s t a s  d e l  r e c e p t o r  G L P - 1 ,  s o b r e  t o d o  e n
p a c i e n t e s  c o n  d i a b e t e s  o  e n f e r m e d a d  r e n a l .

L a  p r e v e n c i ó n  t e r c i a r i a  s e  a p l i c a  d e s p u é s  d e  t e ra p i a s  a v a n z a d a s  c o m o  t ra s p l a n t e  c a r d i a c o  o  d i s p o s i t i v o s
d e  a s i s t e n c i a  v e n t r i c u l a r  ( VA D ) .  E n  e s t e  c o n t e x t o ,  s e  r e c o m i e n d a n  e s t ra t e g i a s  e s p e c í f i c a s  p a ra  p r e v e n i r
c o m p l i c a c i o n e s :  a n t i a g r e g a c i ó n  y  e s t a t i n a s  p a ra  e v i t a r  v a s c u l o p a t í a  e n  t ra s p l a n t e ,  a n t i c o a g u l a c i ó n  e n
p o r t a d o r e s  d e  VA D,  y  c o n t i n u a r  c o n  f á r m a c o s  c o m o  l o s  S G LT 2 i  e n  p a c i e n t e s  c o n  c o m o r b i l i d a d e s  c o m o
d i a b e t e s  y  e n f e r m e d a d  r e n a l .

D e  m a n e r a  t r a n s v e r s a l ,  e n  t o d o s  l o s  e s t a d i o s  s e  d e s t a c a n  i n t e r v e n c i o n e s  q u e  r e f u e r z a n  l a  p r e v e n c i ó n
g l o b a l :  e l  u s o  d e  e s c a l a s  d e  r i e s g o  p a ra  p r e d e c i r  I C ,  e l  c r i b a d o  g e n é t i c o  e n  p a c i e n t e s  c o n  a n t e c e d e n t e s
f a m i l i a r e s ,  l a  m e d i c i ó n  d e  b i o m a r c a d o r e s  c o m o  B N P  o  N T- p r o B N P,  e l  a p o y o  e n  s a l u d  p s i c o l ó g i c a  y,  c o m o
b a s e ,  l o s  p i l a r e s  d e  “ L i f e ’s  E s s e n t i a l  8 ”  d e  l a  A H A  ( c o n t r o l  d e  p r e s i ó n  a r t e r i a l  y  l í p i d o s ,  m a n e j o  d e  l a
d i a b e t e s ,  e j e r c i c i o  r e g u l a r,  s u e ñ o  a d e c u a d o ,  a b a n d o n o  d e l  t a b a c o ,  c o n t r o l  d e l  p e s o ,  d i e t a  s a l u d a b l e  y
c o n s e j e r í a  n u t r i c i o n a l ) .
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M e d i c i n a  C a r d i o m e t a b ó l i c a
V o l . 2 ,  N º 9 - S e t i e m b r e  2 0 2 5

D i r e c t o r :
J o r g e  E n r i q u e  R o j a s  R o d r í g u e z
J r .  E l  C h a c o  1 3 6 6 ,  S a n  M a r t í n  d e  P o r r e s ,  L i m a  -  P e r ú
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CURSOS Y CONGRESOS

D e p o s i t o  L e g a l  N º  2 0 2 5 - 0 9 7 4 9
I S S N :  3 0 8 4 - 7 7 2 9

https://chat.whatsapp.com/J1XYu6RQr7d2tKPL2CsUaU
https://www.instagram.com/drjorgerojas/
https://www.facebook.com/groups/medicinainterna
http://medicinacardiometabolica.com/

