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El presidente Donald Trump ha generado una intensa polémica al afirmar que el
paracetamol (acetaminofén) usado durante el embarazo podría causar autismo en los
hijos. Estas declaraciones, reforzadas por un comunicado oficial de su administración
que hablaba de “evidencia creciente”, tuvieron gran repercusión mediática. El problema
no es menor: el paracetamol es el analgésico y antipirético más utilizado en el mundo y
aproximadamente la mitad de las gestantes lo consumen en algún momento.

La comunidad científica respondió de inmediato. La Organización Mundial de la Salud
aclaró que no existe evidencia concluyente que vincule paracetamol y autismo, mientras
que la Agencia Europea de Medicamentos reafirmó su seguridad en el embarazo cuando
se usa en dosis bajas y bajo supervisión médica. Incluso un estudio sueco con más de
2,5 millones de embarazos no demostró relación causal. Editoriales en revistas como The
BMJ y Nature recordaron que los estudios observacionales muestran asociaciones, pero
no prueban causalidad.

Modificar recomendaciones clínicas a partir de evidencia débil puede tener efectos
adversos. El riesgo es que mujeres embarazadas con fiebre o dolor eviten el tratamiento
por temor, lo que sí podría ocasionar complicaciones para la madre y el feto. Este
episodio evidencia cómo la política, al priorizar la espectacularidad sobre la ciencia,
puede confundir a la población y debilitar la confianza en las instituciones de salud.

El paracetamol sigue siendo una herramienta valiosa y segura cuando se emplea con
prudencia. Como médicos y científicos debemos responder con claridad y rigor,
recordando que las políticas de salud deben basarse en evidencia sólida, no en discursos
políticos.
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A n t e c e d e n t e s
M a r i d e b a r t  c a f r a g l u t i d e  ( M a r i T i d e )  e s  u n
c o n j u g a d o  p é p t i d o – a n t i c u e r p o  d e  a c c i ó n
p r o l o n g a d a  q u e  c o m b i n a  a g o n i s m o  d e  G L P - 1  y
a n t a g o n i s m o  d e  G I P ,  c o n  u n a  v i d a  m e d i a  d e  2 1
d í a s ,  d i s e ñ a d o  p a r a  a d m i n i s t r a c i ó n  m e n s u a l .

M é t o d o s
D i s e ñ o :  E n s a y o  f a s e  2 ,  d o b l e  c i e g o ,
a l e a t o r i z a d o ,  c o n t r o l a d o  c o n  p l a c e b o ,
m u l t i n a c i o n a l .
P a r t i c i p a n t e s :  5 9 2  a d u l t o s  c o n  o b e s i d a d  ( I M C
≥ 3 0  o  ≥ 2 7  c o n  c o m o r b i l i d a d )  c o n  o  s i n  D M 2 .
I n t e r v e n c i ó n :  M a r i d e b a r t  c a f r a g l u t i d e
s u b c u t á n e o  ( 1 4 0 ,  2 8 0  o  4 2 0  m g  c a d a  4  u  8
s e m a n a s ,  c o n  o  s i n  e s c a l a m i e n t o )  v s  p l a c e b o .
D u r a c i ó n :  5 2  s e m a n a s  ( p a r t e  1  d e l  e s t u d i o ) .
D e s e n l a c e  p r i m a r i o :  C a m b i o  p o r c e n t u a l  e n  e l
p e s o  c o r p o r a l  d e s d e  l a  b a s a l  h a s t a  l a  s e m a n a
5 2 .

R e s u l t a d o s
R e d u c c i ó n  d e  p e s o  ( e s t i m a n d o  t r a t a m i e n t o
p o l i c y ,  I T T ) :

O b e s i d a d  s i n  D M 2 :  − 1 2 . 3 %  a  − 1 6 . 2 %  c o n
m a r i d e b a r t  v s  − 2 . 5 %  c o n  p l a c e b o .
O b e s i d a d  c o n  D M 2 :  − 8 . 4 %  a  − 1 2 . 3 %  c o n
m a r i d e b a r t  v s  − 1 . 7 %  c o n  p l a c e b o .

R e d u c c i ó n  d e  H b A 1 c  ( c o h o r t e  c o n  D M 2 ) :  − 1 . 2  a
− 1 . 6  p u n t o s  p o r c e n t u a l e s  v s  + 0 . 1  c o n  p l a c e b o .

C o n c l u s i o n e s
E l  m a r i d e b a r t  c a f r a g l u t i d e  a d m i n i s t r a d o  u n a  v e z  a l
m e s  l o g r ó  r e d u c c i o n e s  s u s t a n c i a l e s  y  c l í n i c a m e n t e
s i g n i f i c a t i v a s  d e  p e s o ,  t a n t o  e n  o b e s i d a d  c o n  c o m o
s i n  d i a b e t e s  t i p o  2 ,  c o n  m e j o r í a s
c a r d i o m e t a b ó l i c a s  a d i c i o n a l e s  y  u n  p e r f i l  d e
s e g u r i d a d  a c e p t a b l e .
 E s t e  e s q u e m a  d e  d o s i s  m e n s u a l  p o d r í a  m e j o r a r  l a
a d h e r e n c i a  a  l a r g o  p l a z o  f r e n t e  a  t e r a p i a s
s e m a n a l e s  a c t u a l e s ,  a b r i e n d o  c a m i n o  a  u n  p o s i b l e
n u e v o  e s t á n d a r  e n  e l  t r a t a m i e n t o  f a r m a c o l ó g i c o  d e
l a  o b e s i d a d .

A n t e c e d e n t e s
L o s  a g o n i s t a s  d e l  r e c e p t o r  G L P - 1  h a n  d e m o s t r a d o
e f i c a c i a  e n  l a  r e d u c c i ó n  d e  g l u c o s a  y  p e s o ,  a d e m á s
d e  b e n e f i c i o s  c a r d i o v a s c u l a r e s .  S i n  e m b a r g o ,  l a
m a y o r í a  s o n  i n y e c t a b l e s .  O r f o r g l i p r o n  e s  e l  p r i m e r
a g o n i s t a  o r a l ,  n o  p e p t í d i c o  y  d e  m o l é c u l a  p e q u e ñ a ,
d i s e ñ a d o  p a r a  a d m i n i s t r a c i ó n  d i a r i a  s i n
r e s t r i c c i o n e s  d e  a l i m e n t o s  o  a g u a .

M é t o d o s
D i s e ñ o :  E n s a y o  f a s e  3 ,  d o b l e  c i e g o ,
a l e a t o r i z a d o ,  c o n t r o l a d o  c o n  p l a c e b o .
P a r t i c i p a n t e s :  5 5 9  a d u l t o s  c o n  d i a b e t e s  t i p o  2
d e  c o r t a  e v o l u c i ó n ,  t r a t a d o s  s o l o  c o n  d i e t a  y
e j e r c i c i o .
I n t e r v e n c i ó n :  O r f o r g l i p r o n  o r a l  e n  t r e s  d o s i s  ( 3 ,
1 2  o  3 6  m g / d í a )  v s  p l a c e b o  d u r a n t e  4 0
s e m a n a s .
O b j e t i v o  p r i m a r i o :  C a m b i o  e n  H b A 1 c  a  l a
s e m a n a  4 0 .
S e c u n d a r i o s :  P e s o  c o r p o r a l ,  g l u c o s a  e n  a y u n a s ,
l í p i d o s ,  p r e s i ó n  a r t e r i a l  y  s e g u r i d a d .

R e s u l t a d o s
C o n t r o l  g l u c é m i c o  ( H b A 1 c ) :

R e d u c c i ó n :  − 1 . 2 4 %  ( 3  m g ) ,  − 1 . 4 7 %  ( 1 2  m g ) ,
− 1 . 4 8 %  ( 3 6  m g )  v s  − 0 . 4 1 %  p l a c e b o .
H b A 1 c  f i n a l :  6 . 5 – 6 . 7 %  c o n  o r f o r g l i p r o n .
H b A 1 c  < 7 %  a l c a n z a d o  e n  6 8 – 7 3 %  d e  t r a t a d o s
v s  3 3 %  c o n  p l a c e b o .
H b A 1 c  ≤ 6 . 5 %  e n  5 7 – 6 2 %  v s  1 5 %  p l a c e b o

C o n c l u s i o n e s
E l  o r f o r g l i p r o n  o r a l ,  n o  p e p t í d i c o ,  r e d u j o
s i g n i f i c a t i v a m e n t e  H b A 1 c  y  p e s o  e n  p a c i e n t e s  c o n
d i a b e t e s  t i p o  2  t e m p r a n a  s i n  n e c e s i d a d  d e
i n y e c c i o n e s ,  m o s t r a n d o  u n  p e r f i l  d e  s e g u r i d a d
f a v o r a b l e .
 E s t e  f á r m a c o  p o d r í a  c o n v e r t i r s e  e n  u n a  a l t e r n a t i v a
a t r a c t i v a  p a r a  m e j o r a r  l a  a d h e r e n c i a  y  a m p l i a r  e l
a c c e s o  a  t e r a p i a s  i n c r e t í n i c a s .

ORFORGLIPRON: AGONISTA ORAL DEL RECEPTOR
GLP-1 EN DIABETES TIPO 2 TEMPRANA – ENSAYO
FASE 3 (ACHIEVE-1)
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MARIDEBART CAFRAGLUTIDE UNA VEZ AL MES EN
EL TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD – ENSAYO FASE
2
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A n t e c e d e n t e s
L a  s e m a g l u t i d a ,  a g o n i s t a  d e l  r e c e p t o r  G L P - 1 ,  h a
d e m o s t r a d o  e f i c a c i a  e n  e l  t r a t a m i e n t o  d e  l a
o b e s i d a d  e n  s u  f o r m u l a c i ó n  s u b c u t á n e a  ( 2 . 4  m g
s e m a n a l )  y  e n  d o s i s  o r a l e s  m á s  a l t a s  ( 5 0  m g ) .  S i n
e m b a r g o ,  d o s i s  i n t e r m e d i a s  p o d r í a n  o f r e c e r  u n
b a l a n c e  a d e c u a d o  d e  e f i c a c i a ,  t o l e r a n c i a  y
c o n v e n i e n c i a .

M é t o d o s
D i s e ñ o :  E n s a y o  f a s e  3 ,  m u l t i c é n t r i c o ,  d o b l e
c i e g o ,  a l e a t o r i z a d o ,  c o n t r o l a d o  c o n  p l a c e b o .
P a r t i c i p a n t e s :  3 0 7  a d u l t o s  ( I M C  ≥ 3 0  o  ≥ 2 7  c o n
c o m o r b i l i d a d ) ,  s i n  d i a b e t e s .
I n t e r v e n c i ó n :  S e m a g l u t i d a  o r a l  2 5  m g / d í a  v s
p l a c e b o ,  a m b o s  c o n  i n t e r v e n c i ó n  e n  e s t i l o  d e
v i d a .
D u r a c i ó n :  7 1  s e m a n a s  ( 6 4  d e  t r a t a m i e n t o ,  7  d e
s e g u i m i e n t o ) .
D e s e n l a c e s  c o p r i m a r i o s :

C a m b i o  p o r c e n t u a l  d e  p e s o  a  s e m a n a  6 4 .
R e d u c c i ó n  ≥ 5 %  d e l  p e s o  c o r p o r a l .

R e s u l t a d o s
R e d u c c i ó n  d e  p e s o  ( e s t i m a n d o  t r a t a m i e n t o
p o l i c y ,  I T T ) :

− 1 3 . 6 %  c o n  s e m a g l u t i d a  o r a l  v s  − 2 . 2 %  c o n
p l a c e b o  ( d i f e r e n c i a  − 1 1 . 4  p u n t o s
p o r c e n t u a l e s ;  I C 9 5 %  − 1 3 . 9  a  − 9 . 0 ;  p < 0 . 0 0 1 ) .

P r o p o r c i ó n  c o n  p é r d i d a  d e  p e s o  s i g n i f i c a t i v a :
≥ 5 % :  7 9 %  c o n  s e m a g l u t i d a  v s  3 1 %  p l a c e b o .
≥ 1 0 % :  6 3 %  v s  1 4 % .
≥ 1 5 % :  5 0 %  v s  6 % .
≥ 2 0 % :  3 0 %  v s  3 % .

C o n c l u s i o n e s
L a  s e m a g l u t i d a  o r a l  2 5  m g  u n a  v e z  a l  d í a  p r o d u j o
r e d u c c i o n e s  s u s t a n c i a l e s  y  c l í n i c a m e n t e  r e l e v a n t e s
d e  p e s o  e n  a d u l t o s  c o n  s o b r e p e s o  u  o b e s i d a d ,  c o n
b e n e f i c i o s  a d i c i o n a l e s  e n  f u n c i ó n  f í s i c a  y  f a c t o r e s
c a r d i o m e t a b ó l i c o s .

L a s  n u e v a s  G u í a s  G l o b a l e s  d e  M a n e j o  d e  l a
O b e s i d a d  2 0 2 5  ( i C A R D I O  A l l i a n c e )  r e c o n o c e n  q u e
l a  o b e s i d a d  e s  u n a  e n f e r m e d a d  c r ó n i c a  q u e  a f e c t a
a  m á s  d e  m i l  m i l l o n e s  d e  p e r s o n a s  e n  e l  m u n d o  y
c o n s t i t u y e  u n  f a c t o r  c e n t r a l  d e  r i e s g o
c a r d i o m e t a b ó l i c o .  E l  d o c u m e n t o  b u s c a  s e r  p r á c t i c o
y  a d a p t a b l e ,  c o n  e s p e c i a l  é n f a s i s  e n  p a í s e s  c o n
r e c u r s o s  l i m i t a d o s .

P a r a  e l  d i a g n ó s t i c o ,  e l  I M C  s i g u e  s i e n d o  e l  p u n t o
d e  p a r t i d a ,  p e r o  s e  r e c o m i e n d a  c o m p l e m e n t a r l o
c o n  l a  c i r c u n f e r e n c i a  d e  c i n t u r a  y  l a  r e l a c i ó n
c i n t u r a / a l t u r a ,  y a  q u e  r e f l e j a n  m e j o r  e l  r i e s g o
c a r d i o m e t a b ó l i c o .

E l  t r a t a m i e n t o  d e  p r i m e r a  l í n e a  s i g u e  s i e n d o  e l
c a m b i o  e n  e s t i l o  d e  v i d a :  d i e t a  s a l u d a b l e ,   
e j e r c i c i o  r e g u l a r  ( ≥ 1 5 0  m i n u t o s  s e m a n a l e s ,
i d e a l m e n t e  2 2 5 – 4 0 0 ) ,  y  a p o y o  c o n d u c t u a l .  E s t o s
c a m b i o s  d e b e n  m a n t e n e r s e  a  l a r g o  p l a z o  p a r a
p r e v e n i r  l a  r e c u p e r a c i ó n  d e  p e s o .

E n  c u a n t o  a  f á r m a c o s ,  l o s  m á s  e f e c t i v o s  s o n  l o s
a g o n i s t a s  d e l  G L P - 1  y  d u a l e s  G L P - 1 / G I P
( s e m a g l u t i d a ,  t i r z e p a t i d a ) ,  c o n  p é r d i d a s  d e  p e s o
d e l  1 5 – 2 0 %  y  b e n e f i c i o s  c a r d i o v a s c u l a r e s
p r o b a d o s .  E n  e n t o r n o s  d e  m e n o s  r e c u r s o s ,  o r l i s t a t ,
f e n t e r m i n a / t o p i r a m a t o  y  n a l t r e x o n a / b u p r o p i ó n
s i g u e n  s i e n d o  o p c i o n e s  v á l i d a s  a u n q u e  m e n o s
p o t e n t e s .  L a  c i r u g í a  b a r i á t r i c a  c o n t i n ú a  i n d i c a d a
e n  p a c i e n t e s  c o n  I M C  ≥ 4 0  o  ≥ 3 5  c o n
c o m o r b i l i d a d e s ,  c o n  b e n e f i c i o s  s o s t e n i d o s  e n
d i a b e t e s ,  h í g a d o  g r a s o  y  r e d u c c i ó n  d e  e v e n t o s
c a r d i o v a s c u l a r e s .

L a s  g u í a s  i n c l u y e n  r e c o m e n d a c i o n e s  e s p e c i a l e s :
u s o  d e  G L P - 1  e n  a d o l e s c e n t e s  e n  c o m b i n a c i ó n  c o n
e s t i l o  d e  v i d a ;  e v i t a r  f a r m a c o t e r a p i a  e n  e m b a r a z o ;
y  m a n e j o  i n d i v i d u a l i z a d o  e n  p a c i e n t e s  c o n
t r a s t o r n o s  p s i q u i á t r i c o s .  T a m b i é n  s e  d e s t a c a  e l  r o l
e m e r g e n t e  d e  l a  i n t e l i g e n c i a  a r t i f i c i a l  p a r a
p e r s o n a l i z a r  p l a n e s  y  p r e d e c i r  r i e s g o s .

E n  r e s u m e n ,  e l  m a n e j o  d e  l a  o b e s i d a d  d e b e
c o m b i n a r  p r e v e n c i ó n ,  t r a t a m i e n t o  f a r m a c o l ó g i c o
m o d e r n o  y  c i r u g í a  b a r i á t r i c a  e n  c a s o s
s e l e c c i o n a d o s ,  s i e m p r e  a d a p t a d o  a  l a  r e a l i d a d
l o c a l .  E l  o b j e t i v o  e s  r e d u c i r  e l  i m p a c t o  g l o b a l  d e  l a
o b e s i d a d  s o b r e  l a s  e n f e r m e d a d e s
c a r d i o v a s c u l a r e s ,  r e n a l e s  y  m e t a b ó l i c a s ,
p r i o r i z a n d o  u n  e n f o q u e  i n t e g r a l  y  s o s t e n i b l e .
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SEMAGLUTIDA ORAL 25 MG EN SOBREPESO Y
OBESIDAD – ENSAYO FASE 3 OASIS-4
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Característica
sMRAs
(espironolactona, eplerenona)

nsMRAs 
(finerenona, esaxerenona, etc.)

Estructura Esteroidal No esteroidal

Selectividad Se unen a receptores androgénicos/p
 → efectos hormonales

Alta selectividad por MR

Distribución tisular
Predominio renal  
↑ hiperkalemia Balance corazón-riñón

Metabolismo
Metabolitos activos, 
vida media larga

Sin metabolitos activos, 
vida media corta

Efectos adversos
Ginecomastia, disfunción sexual, 
hiperglucemia, hiperkalemia

Menos efectos hormonales, 
menor riesgo de hiperkalemia

Evidencia clínica
Sólida en HFrEF, 
limitada en HFpEF/CKD

Fuerte en CKD+T2DM y 
HFpEF/HFmrEF

L o s  a n t a g o n i s t a s  d e l  r e c e p t o r  d e  m i n e ra l o c o r t i c o i d e s  ( M R A s )  h a n  d e m o s t ra d o  b e n e f i c i o s  e n
i n s u f i c i e n c i a  c a r d í a c a  c o n  f ra c c i ó n  d e  e y e c c i ó n  r e d u c i d a ,  p e r o  s u  u s o  e s t á  l i m i t a d o  p o r  e f e c t o s
a d v e r s o s  c o m o  h i p e r k a l e m i a  y  a l t e ra c i o n e s  h o r m o n a l e s .  L o s  n u e v o s  M R A s  n o  e s t e r o i d a l e s ,  c o m o
l a  f i n e r e n o n a ,  o f r e c e n  m a y o r  s e l e c t i v i d a d  y  m e j o r  p e r f i l  d e  s e g u r i d a d ,  c o n  e v i d e n c i a  d e  b e n e f i c i o
e n  i n s u f i c i e n c i a  c a r d í a c a  c o n  f ra c c i ó n  p r e s e r v a d a ,  d i a b e t e s  t i p o  2  y  e n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n i c a .  E l
a r t í c u l o  d e  H a r r i n g t o n  e t  a l .  ( 2 0 2 5 )  r e v i s a  l a  e v i d e n c i a  a c t u a l  y  e m e r g e n t e ,  r e s a l t a n d o
d i f e r e n c i a s  c l a v e  e n t r e  t e ra p i a s  y  l a s  p r e g u n t a s  q u e  a ú n  p e r s i s t e n  e n  l a  p rá c t i c a  c l í n i c a .
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L a  i n s u f i c i e n c i a  c a r d í a c a  c o n  f ra c c i ó n  d e  e y e c c i ó n  p r e s e r v a d a  ( I C F E p )  e s  l a  f o r m a  m á s  f r e c u e n t e
d e  i n s u f i c i e n c i a  c a r d í a c a  y  s e  a s o c i a  e s t r e c h a m e n t e  a  o b e s i d a d  y  d i a b e t e s  t i p o  2 .  H a s t a  h a c e
p o c o ,  l a s  o p c i o n e s  t e ra p é u t i c a s  e ra n  l i m i t a d a s ,  y  l o s  e n s a y o s  c l í n i c o s  i n i c i a l e s  c o n  a g o n i s t a s  d e l
r e c e p t o r  G L P - 1  ( s e m a g l u t i d a )  y  a g o n i s t a s  d u a l e s  G I P / G L P - 1  ( t i r z e p a t i d a )  s o l o  h a b í a n  m o s t ra d o
m e j o r í a  s i n t o m á t i c a ,  p e r o  c o n  e s c a s o  p o d e r  e s t a d í s t i c o  e n  d e s e n l a c e s  d u r o s .

E v a l u a r  e n  l a  p rá c t i c a  c l í n i c a  r e a l  l a  e f e c t i v i d a d  y  s e g u r i d a d  d e  s e m a g l u t i d a  y  t i r z e p a t i d a  e n
p a c i e n t e s  c o n  I C F E p  d e  o r i g e n  c a r d i o m e t a b ó l i c o ,  c o m p a rá n d o l a s  f r e n t e  a  s i t a g l i p t i n a  ( u s a d a  c o m o
p r o x y  d e  p l a c e b o )  y  e n  u n  a n á l i s i s  d i r e c t o  c a b e z a  a  c a b e z a .

R e s u l t a d o s  C l a v e
S e m a g l u t i d a  v s  s i t a g l i p t i n a :  H R  0 . 5 8  ( I C  9 5 %  0 . 5 1 – 0 . 6 5 ) ,  r e d u c c i ó n  d e l  4 2 %  e n  h o s p i t a l i z a c i ó n
p o r  I C  o  m o r t a l i d a d .
T i r z e p a t i d a  v s  s i t a g l i p t i n a :  H R  0 . 4 2  ( I C  9 5 %  0 . 3 1 – 0 . 5 7 ) ,  r e d u c c i ó n  d e l  5 8 % .
T i r z e p a t i d a  v s  s e m a g l u t i d a :  H R  0 . 8 6  ( I C  9 5 %  0 . 7 0 – 1 . 0 6 ) ,  s i n  d i f e r e n c i a s  s i g n i f i c a t i v a s .
A m b o s  f á r m a c o s  r e d u j e r o n  e v e n t o s  c l í n i c o s  m a y o r e s  e n  m á s  d e l  4 0 %  e n  c o m p a ra c i ó n  c o n
s i t a g l i p t i n a .
N o  s e  o b s e r v a r o n  s e ñ a l e s  d e  s e g u r i d a d  r e l e v a n t e s :  n o  a u m e n t a r o n  i n f e c c i o n e s  g ra v e s  n i
e v e n t o s  a d v e r s o s  m a y o r e s .

I n t e r p r e t a c i ó n  C l í n i c a
S e m a g l u t i d a  y  t i r z e p a t i d a  r e p r e s e n t a n  n u e v a s  o p c i o n e s  e f i c a c e s  p a ra  p a c i e n t e s  c o n  I C F E p
c a r d i o m e t a b ó l i c a ,  m á s  a l l á  d e  l a  m e j o r í a  s i n t o m á t i c a .
L o s  b e n e f i c i o s  p a r e c e n  m a n i f e s t a r s e  p r e c o z m e n t e ,  i n c l u s o  a n t e s  d e  u n a  p é r d i d a  d e  p e s o
s i g n i f i c a t i v a .
N o  s e  h a l l ó  s u p e r i o r i d a d  d e  t i r z e p a t i d a  s o b r e  s e m a g l u t i d a  e n  e s t o s  d e s e n l a c e s
c a r d i o v a s c u l a r e s ,  l o  q u e  s u g i e r e  q u e  a m b o s  a g e n t e s  s o n  a l t e r n a t i v a s  v á l i d a s  e n  e s t e  e s c e n a r i o .

E s t e  e s t u d i o ,  u n o  d e  l o s  m á s  g ra n d e s  d e  v i d a  r e a l  e n  I C F E p ,  c o n f i r m a  q u e  s e m a g l u t i d a  y
t i r z e p a t i d a  r e d u c e n  e l  r i e s g o  d e  h o s p i t a l i z a c i ó n  p o r  i n s u f i c i e n c i a  c a r d í a c a  y  m o r t a l i d a d ,
f o r t a l e c i e n d o  l a  e v i d e n c i a  p a ra  s u  i n c o r p o ra c i ó n  e n  l a  p rá c t i c a  c l í n i c a .  S u  u s o  d e b e r í a
c o n s i d e ra r s e  e n  p a c i e n t e s  c o n  I C F E p  a s o c i a d a  a  o b e s i d a d  y  d i a b e t e s ,  e n  c o n c o r d a n c i a  c o n  e l
c r e c i e n t e  p a p e l  d e  l a s  t e ra p i a s  c a r d i o m e t a b ó l i c a s  i n t e g ra d a s .
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L a  A m e r i c a n  A s s o c i a t i o n  o f  C l i n i c a l  E n d o c r i n o l o g y  ( A A C E )  p u b l i c ó  e n  2 0 2 5  l a  a c t u a l i z a c i ó n  d e  s u
a l g o r i t m o  p a ra  l a  e v a l u a c i ó n  y  t ra t a m i e n t o  d e  l a  o b e s i d a d  /  e n f e r m e d a d  c r ó n i c a  b a s a d a  e n
a d i p o s i d a d  ( A B C D ) .  E s t e  c o n s e n s o  r e f u e r z a  l a  v i s i ó n  d e  l a  o b e s i d a d  c o m o  u n a  c o n d i c i ó n  c r ó n i c a ,
c o m p l e j a  y  h e t e r o g é n e a ,  q u e  r e q u i e r e  a t e n c i ó n  a  l a r g o  p l a z o  y  u n  a b o r d a j e  c e n t ra d o  e n
c o m p l i c a c i o n e s .

E l  d o c u m e n t o  p r o p o n e  u n  m o d e l o  d i a g n ó s t i c o  c o n  d o s  c o m p o n e n t e s :
1 . An t ro p o m é t r i c o :  I M C  c o m o  t a m i z a j e ,  c o m p l e m e n t a d o  p o r  c i r c u n f e r e n c i a  d e  c i n t u ra ,  r e l a c i ó n

c i n t u ra / t a l l a  y,  c u a n d o  e s  n e c e s a r i o ,  e s t u d i o s  d e  c o m p o s i c i ó n  c o r p o ra l .
2 . C l í n i c o :  p r e s e n c i a  y  s e v e r i d a d  d e  c o m p l i c a c i o n e s  r e l a c i o n a d a s  c o n  o b e s i d a d  ( O R C D ) ,  l o  q u e

p e r m i t e  e s t ra t i f i c a r  e l  r i e s g o  y  o r i e n t a r  l a  i n t e n s i d a d  d e l  t ra t a m i e n t o .

S e  e s t a b l e c e n  t r e s  e s t a d i o s  d e  e n f e r m e d a d :
E s t a d i o  1 :  o b e s i d a d  s i n  c o m p l i c a c i o n e s  ( f a s e  “ p r e c l í n i c a” ) .
E s t a d i o  2 :  o b e s i d a d  c o n  c o m p l i c a c i o n e s  l e v e s  o  m o d e ra d a s .
E s t a d i o  3 :  o b e s i d a d  c o n  c o m p l i c a c i o n e s  s e v e ra s .

E l  t ra t a m i e n t o  s e  c e n t ra  e n  m e j o ra r  l a  s a l u d  g l o b a l  m á s  q u e  e n  a l c a n z a r  u n  I M C  “ n o r m a l ” .  P o r
e l l o ,  e l  o b j e t i v o  n o  e s  ú n i c a m e n t e  r e d u c i r  p e s o ,  s i n o  p r e v e n i r,  r e v e r t i r  o  m i t i g a r  c o m p l i c a c i o n e s
e s p e c í f i c a s  c o m o  d i a b e t e s  t i p o  2 ,  h i p e r t e n s i ó n ,  d i s l i p i d e m i a ,  a p n e a  d e l  s u e ñ o ,  o s t e o a r t r i t i s ,
e n f e r m e d a d  c a r d i o v a s c u l a r  o  r e n a l .

L a  a c t u a l i z a c i ó n  d e s t a c a  l a  i n c o r p o ra c i ó n  d e  n u e v a s  t e ra p i a s  f a r m a c o l ó g i c a s ,  e n  e s p e c i a l  l o s
a g o n i s t a s  G L P - 1  y  d u a l e s  G I P / G L P - 1  ( c o m o  s e m a g l u t i d a  y  t i r z e p a t i d a ) ,  c a p a c e s  d e  l o g ra r
p é r d i d a s  d e  p e s o  ≥ 1 5 %  y  d e  d e m o s t ra r  b e n e f i c i o s  c l í n i c o s  e n  c o n t r o l  g l u c é m i c o ,  r e d u c c i ó n  d e
p r e s i ó n  a r t e r i a l ,  m e j o r í a  d e  a p n e a  o b s t r u c t i v a  d e l  s u e ñ o ,  o s t e o a r t r i t i s  y  r e d u c c i ó n  d e  r i e s g o
c a r d i o v a s c u l a r  y  r e n a l .  A d e m á s ,  s e  p r e s e n t a n  j e ra r q u í a s  d e  m e d i c a m e n t o s  p r e f e r i d o s  s e g ú n  l a
c o m p l i c a c i ó n  p r e d o m i n a n t e .

S e  e n f a t i z a  t a m b i é n  l a  i m p o r t a n c i a  d e :
D i s e ñ a r  p l a n e s  i n d i v i d u a l i z a d o s ,  c o n s i d e ra n d o  v a l o r e s ,  p r e f e r e n c i a s  y  a c c e s o  a  c u i d a d o s .
M a n t e n e r  e l  s e g u i m i e n t o  a  l a r g o  p l a z o ,  c o n  a j u s t e s  t e ra p é u t i c o s  s e g ú n  r e s p u e s t a  c l í n i c a .
I n c o r p o ra r  e q u i d a d  e n  l a  a t e n c i ó n  y  e s t ra t e g i a s  p a ra  r e d u c i r  e l  e s t i g m a  y  l o s  s e s g o s
r e l a c i o n a d o s  c o n  e l  p e s o .

E n  c o n c l u s i ó n ,  l a  g u í a  A A C E  2 0 2 5  s u b ra y a  q u e  l a  o b e s i d a d / A B C D  d e b e  t ra t a r s e  c o m o  u n a
e n f e r m e d a d  c r ó n i c a  c o n  m ú l t i p l e s  f e n o t i p o s  y  c o m p l i c a c i o n e s ,  d o n d e  e l  é x i t o  n o  s e  m i d e  s o l o  e n
k i l o s  p e r d i d o s ,  s i n o  e n  l a  m e j o ra  i n t e g ra l  d e  l a  s a l u d  y  l a  c a l i d a d  d e  v i d a
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D I A B E T E S  T I P O  5
U n  g r u p o  i n t e r n a c i o n a l  d e  e x p e r t o s  h a  e m i t i d o  u n  c o n s e n s o  g l o b a l  p a ra  r e c o n o c e r  u n  n u e v o
s u b t i p o  d e  d i a b e t e s  e n  p e r s o n a s  d e l g a d a s  c o n  a n t e c e d e n t e  d e  d e s n u t r i c i ó n  c r ó n i c a ,  d e n o m i n a d o
“ D i a b e t e s  T i p o  5 ” .

 C o n t e x t o
D e s d e  1 9 5 5  s e  d e s c r i b e n  c a s o s  d e  j ó v e n e s  c o n  I M C  < 1 8 , 5  k g / m ² ,  h i p e r g l u c e m i a  y  s i n
t e n d e n c i a  a  c e t o a c i d o s i s .
L a  O M S  l a  c l a s i f i c ó  e n  1 9 8 5  c o m o  “d i a b e t e s  r e l a c i o n a d a  a  m a l n u t r i c i ó n” ,  p e r o  r e t i r ó  e s a
c a t e g o r í a  e n  1 9 9 9 .
N u e v a s  e v i d e n c i a s  y  m ú l t i p l e s  r e p o r t e s  e n  p a í s e s  d e  b a j o s  y  m e d i a n o s  i n g r e s o s  ( I n d i a ,  Á f r i c a ,
L a t i n o a m é r i c a )  l l e v a r o n  a  s u  r e c l a s i f i c a c i ó n  o f i c i a l  e n  2 0 2 5  p o r  l a  F e d e ra c i ó n  I n t e r n a c i o n a l
d e  D i a b e t e s  ( I D F ) .

 C a r a c t e r í s t i c a s  p r i n c i p a l e s
J ó v e n e s  y  a d u l t o s  j ó v e n e s  d e l g a d o s ,  c o n  h i s t o r i a  d e  d e s n u t r i c i ó n  i n t ra u t e r i n a  y  e n  l a  i n f a n c i a .
D e f e c t o  s e v e r o  e n  s e c r e c i ó n  d e  i n s u l i n a ,  p e r o  s e n s i b i l i d a d  i n s u l í n i c a  n o r m a l .
C - p e p t i d o  b a j o ,  a u s e n c i a  d e  a u t o a n t i c u e r p o s ,  s i n  c a l c i f i c a c i o n e s  p a n c r e á t i c a s .
N o  p r e s e n t a n  r e s i s t e n c i a  a  l a  i n s u l i n a  n i  a c a n t o s i s  n i g r i c a n s .
G e n e ra l m e n t e  d e  á r e a s  r u ra l e s  y  c o n d i c i o n e s  s o c i o e c o n ó m i c a s  b a j a s .

M e c a n i s m o s  f i s i o p a t o l ó g i c o s
L a  d e s n u t r i c i ó n  s o s t e n i d a  d e s d e  l a  v i d a  f e t a l  r e d u c e  l a  m a s a  y  f u n c i ó n  d e  c é l u l a s  β
p a n c r e á t i c a s .
E s t r é s  o x i d a t i v o  y  d e f i c i e n c i a  d e  m i c r o n u t r i e n t e s  ( v i t a m i n a s  A ,  C ,  E ,  a n t i o x i d a n t e s )  d e t e r i o ra n
l a  s e c r e c i ó n  d e  i n s u l i n a .
P r o b a b l e  p a r t i c i p a c i ó n  d e  f a c t o r e s  g e n é t i c o s  y  e p i g e n é t i c o s .

M a n e j o
E l  e n f o q u e  c l á s i c o  d e  p é r d i d a  d e  p e s o  e n  d i a b e t e s  t i p o  2  e s  i n a p r o p i a d o .
I n s u l i n a  e n  d o s i s  b a j a s  o  s e c r e t a g o g o s  ( s u l f o n i l u r e a s )  p u e d e n  s e r  ú t i l e s ,  p e r o  c o n  r i e s g o  d e
h i p o g l u c e m i a .
Fá r m a c o s  c o m o  G L P - 1  a g o n i s t a s  o  S G LT 2 i  n o  s o n  r e c o m e n d a d o s  e n  e s t e  p e r f i l .
L a  r e h a b i l i t a c i ó n  n u t r i c i o n a l  e s  c l a v e :  d i e t a  a c c e s i b l e ,  r i c a  e n  p r o t e í n a s  y  m i c r o n u t r i e n t e s .
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