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Las Standards of Care in Diabetes—2026 de la American Diabetes Association consolidan
la evolución del manejo de la diabetes hacia un modelo integral, centrado en la persona y
sólidamente sustentado en evidencia científica contemporánea. Esta edición reafirma
que el abordaje de la diabetes trasciende el control glucémico aislado y debe integrar
comorbilidades cardiometabólicas, contexto psicosocial, preferencias del paciente y
determinantes sociales de la salud, promoviendo decisiones clínicas compartidas y
sostenibles en el tiempo.
Uno de los avances conceptuales más relevantes es la consolidación de la
individualización terapéutica como eje central del cuidado. La guía 2026 enfatiza que las
metas glucémicas deben adaptarse a la edad, fragilidad, riesgo de hipoglucemia y carga
de comorbilidades, abandonando definitivamente el enfoque de objetivos universales. En
este marco, el monitoreo continuo de glucosa se posiciona como una herramienta clínica
clave para optimizar la toma de decisiones, mejorar el tiempo en rango y reducir eventos
adversos, incluso en personas con diabetes tipo 2 fuera de esquemas de insulinización
intensiva.
La integración de la tecnología en diabetes representa otro pilar transformador de esta
edición. Los sistemas automatizados de administración de insulina, las plataformas
digitales de apoyo y el seguimiento remoto son reconocidos como componentes
esenciales del cuidado moderno, respaldados por evidencia consistente de beneficios
clínicos y mejora en la calidad de vida. Paralelamente, la guía refuerza el abordaje de la
obesidad como factor fisiopatológico central, incorporando de manera más explícita la
farmacoterapia para el control del peso dentro del algoritmo terapéutico de la diabetes.
Finalmente, la ADA 2026 consolida un enfoque cardiometabólico-renal, integrando
evidencia robusta sobre la reducción de eventos cardiovasculares, progresión de
enfermedad renal crónica y hospitalizaciones por insuficiencia cardíaca. Este enfoque
sistémico redefine a la diabetes como una condición multisistémica que exige
intervenciones con impacto más allá de la glucosa. En conjunto, las Standards of Care in
Diabetes—2026 constituyen un documento maduro y clínicamente relevante, que
establece un estándar elevado para la práctica médica contemporánea y orienta al clínico
hacia una atención más precisa, humana y basada en evidencia.
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A n t e c e d e n t e s
L a  t e r a p i a  a n t i p l a q u e t a r i a  e s  u n  p i l a r  d e  l a
p r e v e n c i ó n  s e c u n d a r i a  t r a s  l a  c i r u g í a  d e
r e v a s c u l a r i z a c i ó n  c o r o n a r i a  ( C A B G )  e n  e l  c o n t e x t o
d e  u n  s í n d r o m e  c o r o n a r i o  a g u d o  ( S C A ) .  A u n q u e  l a s
g u í a s  r e c o m i e n d a n  d o b l e  a n t i a g r e g a c i ó n  ( D A P T )
d e s p u é s  d e  u n  S C A ,  l a  e v i d e n c i a  e s p e c í f i c a  e n
p a c i e n t e s  s o m e t i d o s  a  C A B G  e s  l i m i t a d a  y
p r o v i e n e ,  e n  g r a n  p a r t e ,  d e  e x t r a p o l a c i o n e s  d e
e s t u d i o s  e n  p a c i e n t e s  n o  q u i r ú r g i c o s .  

M é t o d o s
D i s e ñ o :  E n s a y o  c l í n i c o  a l e a t o r i z a d o ,  a b i e r t o ,
m u l t i c é n t r i c o ,  b a s a d o  e n  r e g i s t r o s  ( r e g i s t r y -
b a s e d  R C T ) .
Á m b i t o :  2 2  c e n t r o s  d e  c i r u g í a  c a r d i o t o r á c i c a  e n
p a í s e s  n ó r d i c o s .
P o b l a c i ó n :  2 , 2 0 1  p a c i e n t e s  a d u l t o s  s o m e t i d o s  a
C A B G  p o r  S C A  r e c i e n t e .
I n t e r v e n c i ó n :

T i c a g r e l o r  ( 9 0  m g  c / 1 2  h )  +  a s p i r i n a  v s
A s p i r i n a  s o l a  d u r a n t e  1 2  m e s e s  t r a s  l a
c i r u g í a .

D e s e n l a c e  p r i m a r i o :  C o m p u e s t o  d e  m u e r t e  p o r
c u a l q u i e r  c a u s a ,  i n f a r t o  d e  m i o c a r d i o ,  i c t u s  o
n u e v a  r e v a s c u l a r i z a c i ó n  a  1  a ñ o .

R e s u l t a d o s
E v e n t o  p r i m a r i o :

T i c a g r e l o r  +  a s p i r i n a :  4 . 8 %
A s p i r i n a  s o l a :  4 . 6 %
H R  1 . 0 6  ( I C  9 5 % :  0 . 7 2 – 1 . 5 6 ;  p  =  0 . 7 7 )

C o n c l u s i o n e s
E n  p a c i e n t e s  s o m e t i d o s  a  C A B G  p o r  s í n d r o m e
c o r o n a r i o  a g u d o ,  l a  a d i c i ó n  d e  t i c a g r e l o r  a  a s p i r i n a
d u r a n t e  1  a ñ o  n o  r e d u j o  l a  i n c i d e n c i a  d e  e v e n t o s
c a r d i o v a s c u l a r e s  m a y o r e s  e n  c o m p a r a c i ó n  c o n
a s p i r i n a  s o l a .  P o r  e l  c o n t r a r i o ,  s e  a s o c i ó  a  u n
i n c r e m e n t o  s i g n i f i c a t i v o  d e l  s a n g r a d o  m a y o r  y  d e
e v e n t o s  c l í n i c o s  a d v e r s o s  n e t o s .

A n t e c e d e n t e s
L o s  a g o n i s t a s  d e l  r e c e p t o r  G L P - 1  h a n  d e m o s t r a d o
r e d u c c i ó n  d e  e v e n t o s  c a r d i o v a s c u l a r e s  m a y o r e s
( M A C E )  e n  p a c i e n t e s  c o n  d i a b e t e s  t i p o  2  ( D M 2 )  y
a l t o  r i e s g o  c a r d i o v a s c u l a r .  T i r z e p a t i d e ,  a g o n i s t a
d u a l  G I P / G L P - 1 ,  h a  m o s t r a d o  b e n e f i c i o s
m e t a b ó l i c o s  s u p e r i o r e s  f r e n t e  a  a g o n i s t a s  G L P - 1
s e l e c t i v o s ;  s i n  e m b a r g o ,  s u  i m p a c t o  s o b r e
d e s e n l a c e s  c a r d i o v a s c u l a r e s  d u r o s  n o  h a b í a  s i d o
e v a l u a d o  e n  u n  e n s a y o  d e  r e s u l t a d o s
c a r d i o v a s c u l a r e s  c o m p a r a t i v o .

M é t o d o s
D i s e ñ o :  E n s a y o  c l í n i c o  f a s e  3 ,  m u l t i c é n t r i c o ,
a l e a t o r i z a d o ,  d o b l e  c i e g o ,  c o n  c o m p a r a d o r
a c t i v o  y  d i s e ñ o  d e  n o  i n f e r i o r i d a d .
P o b l a c i ó n :  1 3 , 1 6 5  p a c i e n t e s  c o n  D M 2  y
e n f e r m e d a d  c a r d i o v a s c u l a r  a t e r o s c l e r ó t i c a .
I n t e r v e n c i ó n :

T i r z e p a t i d e  s e m a n a l  S C  ( h a s t a  1 5  m g )
D u l a g l u t i d e  s e m a n a l  S C  ( 1 . 5  m g )

S e g u i m i e n t o :  M e d i a n a  4 . 0  a ñ o s .
D e s e n l a c e  p r i m a r i o :  C o m p u e s t o  d e  m u e r t e
c a r d i o v a s c u l a r ,  i n f a r t o  d e  m i o c a r d i o  o  i c t u s .
O b j e t i v o  e s t a d í s t i c o :  D e m o s t r a r  n o  i n f e r i o r i d a d
( m a r g e n  H R  1 . 0 5 )

R e s u l t a d o s
E v e n t o  p r i m a r i o :

T i r z e p a t i d e :  1 2 . 2 %
D u l a g l u t i d e :  1 3 . 1 %

H R  0 . 9 2  ( I C  9 5 . 3 % :  0 . 8 3 – 1 . 0 1 )
p  =  0 . 0 0 3  p a r a  n o  i n f e r i o r i d a d ;  p  =  0 . 0 9  p a r a
s u p e r i o r i d a d

C o n c l u s i o n e s
E n  p a c i e n t e s  c o n  D M 2  y  e n f e r m e d a d  c a r d i o v a s c u l a r
a t e r o s c l e r ó t i c a ,  t i r z e p a t i d e  f u e  n o  i n f e r i o r  a
d u l a g l u t i d e  e n  l a  p r e v e n c i ó n  d e  e v e n t o s
c a r d i o v a s c u l a r e s  m a y o r e s .  A u n q u e  n o  d e m o s t r ó
s u p e r i o r i d a d  p a r a  e l  d e s e n l a c e  p r i m a r i o ,  s e  a s o c i ó
a  m a y o r  r e d u c c i ó n  d e  p e s o ,  m e j o r  c o n t r o l
g l u c é m i c o  y  m e n o r  m o r t a l i d a d  t o t a l ,  c o n  u n  p e r f i l
d e  s e g u r i d a d  c o m p a r a b l e .  

TICAGRELOR + ASPIRINA VS ASPIRINA SOLA TRAS
CABG POR SÍNDROME CORONARIO AGUDO (TACSI
TRIAL – NEJM 2025)

MEDICINA CARDIOMETABÓLICA
medicinacardiometabolica.com

RESULTADOS CARDIOVASCULARES CON
TIRZEPATIDE VS DULAGLUTIDE EN DIABETES TIPO
2 (SURPASS-CVOT, NEJM 2025)

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2505928 https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2508026
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I M PA C T O  D E  LO S  A G O N I S TA S  D E L  R E C E P T O R  G L P - 1  E N  L A  P R O G R E S I Ó N  D E  L A
R E T I N O PAT Í A  D I A B É T I C A  Y  E L  R I E S G O  D E  N E U R O PAT Í A  Ó P T I C A  I S Q U É M I C A  N O

A RT E R Í T I C A

L a  r e t i n o p a t í a  d i a b é t i c a  c o n s t i t u y e  u n a  d e  l a s  p r i n c i p a l e s  c o m p l i c a c i o n e s
m i c r o v a s c u l a r e s  d e  l a  d i a b e t e s  m e l l i t u s  t i p o  2  y  u n a  c a u s a  r e l e v a n t e  d e  p é r d i d a  v i s u a l
p r e v e n i b l e .  E n  l o s  ú l t i m o s  a ñ o s ,  l o s  a g o n i s t a s  d e l  r e c e p t o r  d e l  p é p t i d o  s i m i l a r  a l
g l u c a g ó n  t i p o  1  ( a r G L P - 1 )  h a n  a d q u i r i d o  u n  p a p e l  c e n t r a l  e n  e l  m a n e j o  d e  l a  d i a b e t e s  p o r
s u  e f i c a c i a  e n  e l  c o n t r o l  g l u c é m i c o ,  l a  r e d u c c i ó n  d e  p e s o  y  s u s  b e n e f i c i o s
c a r d i o v a s c u l a r e s  y  r e n a l e s .  S i n  e m b a r g o ,  s u  i n t r o d u c c i ó n  h a  g e n e r a d o  d e b a t e  e n  t o r n o  a
u n  p o s i b l e  e m p e o r a m i e n t o  d e  l a  r e t i n o p a t í a  d i a b é t i c a  y  a l  r i e s g o  d e  n e u r o p a t í a  ó p t i c a
i s q u é m i c a  a n t e r i o r  n o  a r t e r í t i c a ,  e s p e c i a l m e n t e  e n  e l  c o n t e x t o  d e  d e s c e n s o s  r á p i d o s  y
p r o n u n c i a d o s  d e  l a  H b A 1 c .  L a  e v i d e n c i a  a c t u a l  s u g i e r e  q u e  e s t o s  e f e c t o s  a d v e r s o s
o c u l a r e s  n o  s e  r e l a c i o n a n  t a n t o  c o n  u n  e f e c t o  d i r e c t o  d e l  f á r m a c o ,  s i n o  c o n  l a  v e l o c i d a d
e  i n t e n s i d a d  d e l  c o n t r o l  g l u c é m i c o ,  l o  q u e  r e s a l t a  l a  i m p o r t a n c i a  d e  u n a  m o n i t o r i z a c i ó n
o f t a l m o l ó g i c a  a d e c u a d a  y  d e  e s t r a t e g i a s  t e r a p é u t i c a s  i n d i v i d u a l i z a d a s .

F i g u r a  2 .  L o s  a g o n i s t a s  d e l  r e c e p t o r  G L P - 1  h a n  d e m o s t r a d o  m ú l t i p l e s  b e n e f i c i o s
p o t e n c i a l e s  s o b r e  l a s  c o m p l i c a c i o n e s  m i c r o v a s c u l a r e s  d i a b é t i c a s .  S u s  m e c a n i s m o s
i n c l u y e n  l a  m e j o r a  d e l  c o n t r o l  m e t a b ó l i c o  i n t e g r a l ,  l a  r e d u c c i ó n  d e  l a  i n f l a m a c i ó n  y  d e l
e s t r é s  o x i d a t i v o ,  l a  p r o t e c c i ó n  d e  l a  b a r r e r a  h e m a t o r r e t i n i a n a ,  l a  m o d u l a c i ó n  d e  l a
n e u r o i n f l a m a c i ó n  y  l a  a t e n u a c i ó n  d e l  d a ñ o  e n d o t e l i a l  y  n e u r o n a l .  E n  c o n j u n t o ,  e s t o s
e f e c t o s  p o d r í a n  c o n t r i b u i r  a  m i t i g a r  l a  p r o g r e s i ó n  d e  l a  r e t i n o p a t í a  d i a b é t i c a  y  o t r a s
c o m p l i c a c i o n e s  m i c r o v a s c u l a r e s ,  s i  b i e n  s u  i m p a c t o  c l í n i c o  f i n a l  d e p e n d e  d e l  p e r f i l  d e l
p a c i e n t e  y  d e  l a  m a g n i t u d  y  r a p i d e z  d e l  d e s c e n s o  d e  l a  H b A 1 c

http://medicinacardiometabolica.com/
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I M PA C T O  D E  LO S  A G O N I S TA S  D E L  R E C E P T O R  G L P - 1  E N  L A  P R O G R E S I Ó N  D E  L A
R E T I N O PAT Í A  D I A B É T I C A  Y  E L  R I E S G O  D E  N E U R O PAT Í A  Ó P T I C A  I S Q U É M I C A  N O

A RT E R Í T I C A

T a b l a  1 .  L a  e v i d e n c i a  p r o c e d e n t e  d e  e n s a y o s  c l í n i c o s  y  m e t a a n á l i s i s  n o  d e m u e s t r a  u n a
a s o c i a c i ó n  c o n s i s t e n t e  e n t r e  e l  u s o  d e  a g o n i s t a s  d e l  r e c e p t o r  G L P - 1  y  e l  e m p e o r a m i e n t o
d e  l a  r e t i n o p a t í a  d i a b é t i c a .  L o s  h a l l a z g o s  s u g i e r e n  q u e  e l  r i e s g o  o b s e r v a d o  e n  a l g u n o s
e s t u d i o s  s e  c o n c e n t r a  e n  s u b g r u p o s  e s p e c í f i c o s  — p a r t i c u l a r m e n t e  p a c i e n t e s  c o n  H b A 1 c
b a s a l  e l e v a d a ,  d i a b e t e s  d e  l a r g a  e v o l u c i ó n  y  r e t i n o p a t í a  p r e v i a —  y  e s t a r í a  m á s
r e l a c i o n a d o  c o n  d e s c e n s o s  r á p i d o s  y  p r o n u n c i a d o s  d e  l a  H b A 1 c  q u e  c o n  u n  e f e c t o
t ó x i c o  d i r e c t o  d e l  f á r m a c o .  E n  c o n j u n t o ,  l o s  d a t o s  a p o y a n  u n  p e r f i l  d e  s e g u r i d a d  o c u l a r
g l o b a l m e n t e  f a v o r a b l e  p a r a  l o s  a r G L P - 1 ,  s i e m p r e  q u e  s e  a c o m p a ñ e n  d e  u n  c o n t r o l
g l u c é m i c o  g r a d u a l  y  d e  s e g u i m i e n t o  o f t a l m o l ó g i c o  i n d i v i d u a l i z a d o .  

https://diabetespractica.com/articulo/766

http://medicinacardiometabolica.com/
https://diabetespractica.com/articulo/766


ANEMIA EN LA ENFERMEDAD RENAL CRÓNICA (ERC): ESTÁNDAR ACTUAL DE TRATAMIENTO

MEDICINA CARDIOMETABÓLICA
medicinacardiometabolica.com

V O L .  0 3 N Ú M . 0 1

L a  a n e m i a  a s o c i a d a  a  l a  e n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n i c a  ( E R C )  c o n s t i t u y e  u n a  d e  l a s
c o m p l i c a c i o n e s  m á s  f r e c u e n t e s  y  c l í n i c a m e n t e  r e l e v a n t e s  d e  e s t a  p a t o l o g í a ,  c o n
r e p e r c u s i o n e s  s i g n i f i c a t i v a s  s o b r e  l a  c a l i d a d  d e  v i d a ,  l a  c a p a c i d a d  f u n c i o n a l  y  e l  r i e s g o
d e  e v e n t o s  c a r d i o v a s c u l a r e s .  S u  e t i o l o g í a  e s  m u l t i f a c t o r i a l ,  d e s t a c a n d o  l a  d e f i c i e n c i a
r e l a t i v a  d e  e r i t r o p o y e t i n a ,  e l  d é f i c i t  d e  h i e r r o  ( a b s o l u t o  o  f u n c i o n a l ) ,  l a  i n f l a m a c i ó n
c r ó n i c a ,  l a  r e d u c c i ó n  d e  l a  v i d a  m e d i a  e r i t r o c i t a r i a  y  l a s  p é r d i d a s  s a n g u í n e a s .  E n  l a s
ú l t i m a s  d é c a d a s ,  e l  a b o r d a j e  t e r a p é u t i c o  h a  e v o l u c i o n a d o  d e s d e  u n  e n f o q u e  c e n t r a d o
p r i n c i p a l m e n t e  e n  l o s  a g e n t e s  e s t i m u l a n t e s  d e  l a  e r i t r o p o y e s i s  ( E S A )  h a c i a  u n a
e s t r a t e g i a  m á s  e q u i l i b r a d a ,  q u e  p r i o r i z a  l a  c o r r e c c i ó n  d e l  d é f i c i t  d e  h i e r r o  y  l a
i n d i v i d u a l i z a c i ó n  d e l  t r a t a m i e n t o .  E n  e s t e  c o n t e x t o ,  s e  p r o p o n e  u n  m a n e j o  e s t r u c t u r a d o
y  e s c a l o n a d o ,  o r i e n t a d o  a  m a x i m i z a r  l a  e f i c a c i a  c l í n i c a  y  m i n i m i z a r  l o s  r i e s g o s
a s o c i a d o s  a l  t r a t a m i e n t o .

A l g o r i t m o  e s c a l o n a d o  d e l  m a n e j o  e s t á n d a r  d e  l a  a n e m i a  e n  l a  E R C ,  o r g a n i z a d o  e n  t r e s
e t a p a s  s e c u e n c i a l e s  y  j e r á r q u i c a s :

1 . E x c l u s i ó n  d e  o t r a s  c a u s a s  d e  a n e m i a :  E l  p r i m e r  p a s o  c o n s i s t e  e n  i d e n t i f i c a r  y
c o r r e g i r  c a u s a s  p o t e n c i a l m e n t e  r e v e r s i b l e s  d i s t i n t a s  a  l a  E R C .  E s t o  i n c l u y e  l a
e v a l u a c i ó n  d e  i n f l a m a c i ó n  s i s t é m i c a  ( P C R ,  I L - 6 ) ,  p é r d i d a s  s a n g u í n e a s
( e n d o s c o p í a / c o l o n o s c o p í a ) ,  h e m ó l i s i s  ( C o o m b s ,  b i l i r r u b i n a ,  L D H ,  h a p t o g l o b i n a ) ,
t r a s t o r n o s  h e m a t o l ó g i c o s  p r i m a r i o s  ( e s t u d i o  d e  m é d u l a  ó s e a )  y  o t r a s  c o n d i c i o n e s
c o m o  d e f i c i e n c i a  d e  v i t a m i n a  B 1 2  o  f o l a t o ,  a l t e r a c i o n e s  d e l  m e t a b o l i s m o  ó s e o -
m i n e r a l  ( P T H )  o  h e m o g l o b i n o p a t í a s .
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2 . E v a l u a c i ó n  y  c o r r e c c i ó n  d e l  d é f i c i t  d e  h i e r r o :   U n a  v e z  d e s c a r t a d a s  o t r a s  c a u s a s ,  s e
p r o c e d e  a  l a  v a l o r a c i ó n  d e l  e s t a d o  d e l  h i e r r o  m e d i a n t e  f e r r i t i n a ,  s a t u r a c i ó n  d e
t r a n s f e r r i n a  ( T S A T )  y ,  c u a n d o  e s t á n  d i s p o n i b l e s ,  m a r c a d o r e s  f u n c i o n a l e s  c o m o  e l
c o n t e n i d o  d e  h e m o g l o b i n a  r e t i c u l o c i t a r i a  ( C H r )  y  e l  p o r c e n t a j e  d e  e r i t r o c i t o s
h i p o c r ó m i c o s  ( % H R C ) .  L a  p r e s e n c i a  d e  d e f i c i e n c i a  d e  h i e r r o  i n d i c a  l a  n e c e s i d a d  d e
s u p l e m e n t a c i ó n ,  y a  s e a  p o r  v í a  o r a l  o  i n t r a v e n o s a ,  a n t e s  d e  c o n s i d e r a r  t e r a p i a s
e s t i m u l a n t e s  d e  l a  e r i t r o p o y e s i s .

3 . T e r a p i a  e s t i m u l a n t e  d e  l a  e r i t r o p o y e s i s :  S i  l a  a n e m i a  p e r s i s t e  t r a s  l a  c o r r e c c i ó n  d e l
h i e r r o ,  s e  i n d i c a  t r a t a m i e n t o  c o n  E S A  ( e p o e t i n a ,  d a r b e p o e t i n a  a l f a  o  e p o e t i n a  b e t a
p e g i l a d a ,  p o r  v í a  i n t r a v e n o s a  o  s u b c u t á n e a )  o ,  a l t e r n a t i v a m e n t e ,  c o n  i n h i b i d o r e s  d e  l a
p r o l i l  h i d r o x i l a s a  i n d u c i b l e  p o r  h i p o x i a  ( H I F - P H I )  p o r  v í a  o r a l .  L a  f i g u r a  d e s t a c a
e s q u e m a s  p o s o l ó g i c o s  h a b i t u a l e s  y  r e s a l t a  q u e  l a  e l e c c i ó n  d e l  a g e n t e  d e b e
i n d i v i d u a l i z a r s e  s e g ú n  e l  c o n t e x t o  c l í n i c o .

ANEMIA EN LA ENFERMEDAD RENAL CRÓNICA (ERC): ESTÁNDAR ACTUAL DE TRATAMIENTO

E s t e  a b o r d a j e  p e r m i t e  e n t e n d e r  l a  a n e m i a  e n  l a  e n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n i c a  c o m o  u n a
c o n d i c i ó n  q u e  r e q u i e r e  u n  m a n e j o  e t i o l ó g i c o  y  p r o g r e s i v o ,  m á s  a l l á  d e  l a  s i m p l e
c o r r e c c i ó n  d e  l a  h e m o g l o b i n a .  E l  a l g o r i t m o  e s c a l o n a d o  e n f a t i z a  p r i m e r o  l a  e x c l u s i ó n  d e
c a u s a s  r e v e r s i b l e s  y  l a  c o r r e c c i ó n  d e l  d é f i c i t  d e  h i e r r o ,  e l e m e n t o  c l a v e  d e l  t r a t a m i e n t o
a c t u a l .
L a  e v i d e n c i a  r e c i e n t e  r e s p a l d a  u n  r o l  c e n t r a l  d e l  h i e r r o ,  e s p e c i a l m e n t e  p o r  v í a
i n t r a v e n o s a  e n  e s t a d i o s  a v a n z a d o s  y  e n  d i á l i s i s ,  n o  s o l o  p a r a  m e j o r a r  l a  e r i t r o p o y e s i s
s i n o  t a m b i é n  p o r  s u  a s o c i a c i ó n  c o n  m e j o r e s  d e s e n l a c e s  c a r d i o v a s c u l a r e s  y  m e n o r
n e c e s i d a d  d e  a g e n t e s  e s t i m u l a n t e s  d e  l a  e r i t r o p o y e s i s .  E s t o s  ú l t i m o s  s i g u e n  s i e n d o
e f i c a c e s ,  p e r o  d e b e n  u t i l i z a r s e  d e  f o r m a  i n d i v i d u a l i z a d a ,  e v i t a n d o  o b j e t i v o s  e l e v a d o s  d e
h e m o g l o b i n a  p o r  e l  a u m e n t o  d e l  r i e s g o  t r o m b o e m b ó l i c o  y  c e r e b r o v a s c u l a r .
L o s  i n h i b i d o r e s  d e  l a  p r o l i l  h i d r o x i l a s a  i n d u c i b l e  p o r  h i p o x i a  s e  i n c o r p o r a n  c o m o  u n a
a l t e r n a t i v a  t e r a p é u t i c a  a d i c i o n a l  d e n t r o  d e l  a l g o r i t m o ,  c o n  l a  v e n t a j a  d e  s u
a d m i n i s t r a c i ó n  o r a l  y  e f i c a c i a  e r i t r o p o y é t i c a ,  a u n q u e  s u  u s o  d e b e  s e r  c a u t e l o s o  d e b i d o  a
l a s  i n c e r t i d u m b r e s  a c t u a l e s  s o b r e  s u  s e g u r i d a d  a  l a r g o  p l a z o .
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E n  e l  p e r í o d o  2 0 2 5 – 2 0 2 6 ,  l a  e n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n i c a  ( E R C )  e x p e r i m e n t a  u n  c a m b i o  r e l e v a n t e
d e s d e  l a  g e n e ra c i ó n  d e  e v i d e n c i a  h a c i a  s u  i m p l e m e n t a c i ó n  g l o b a l  e  i n t e g ra c i ó n  c a r d i o – r e n a l –
m e t a b ó l i c a .

E n  2 0 2 5 ,  e l  p r i n c i p a l  h i t o  e s  e l  r e c o n o c i m i e n t o  f o r m a l  d e  l a  E R C  c o m o  p r i o r i d a d  d e  s a l u d  p ú b l i c a
m u n d i a l  m e d i a n t e  u n a  r e s o l u c i ó n  d e  l a  O r g a n i z a c i ó n  M u n d i a l  d e  l a  S a l u d .  E s t a  r e s o l u c i ó n
e n f a t i z a  l a  n e c e s i d a d  d e  i n v e r t i r  e n  p r e v e n c i ó n  p r i m a r i a ,  d e t e c c i ó n  t e m p ra n a  y  a c c e s o  e q u i t a t i v o
a l  t ra t a m i e n t o ,  a s í  c o m o  e n  l a  e x p a n s i ó n  d e  l a  t e ra p i a  d e  r e e m p l a z o  r e n a l ,  a l i n e á n d o s e  c o n  l a
v i s i ó n  K D I G O  d e  m a n t e n i m i e n t o  d e  l a  s a l u d  r e n a l .  E s t e  p a s o  t ra s l a d a  l a  E R C  d e l  á m b i t o
p r e d o m i n a n t e m e n t e  e s p e c i a l i z a d o  a  u n a  r e s p o n s a b i l i d a d  c o m p a r t i d a  p o r  t o d o s  l o s  s i s t e m a s  d e
s a l u d  y  n i v e l e s  d e  a t e n c i ó n .
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E n  2 0 2 6 ,  e l  é n f a s i s  s e  d e s p l a z a  h a c i a  l a  i n t e g ra c i ó n  c l í n i c a  y  g u í a s  c o n j u n t a s .  S e  a n t i c i p a n
n u e v a s  g u í a s  d e  l a  E u r o p e a n  S o c i e t y  o f  C a r d i o l o g y  ( E S C )  p a ra  e l  m a n e j o  d e  l a  e n f e r m e d a d
c a r d i o v a s c u l a r  e n  p a c i e n t e s  c o n  E R C ,  d e s a r r o l l a d a s  e n  c o l a b o ra c i ó n  c o n  l a  E u r o p e a n  R e n a l
A s s o c i a t i o n ,  a s í  c o m o  n u e v a s  g u í a s  A H A / A C C  c e n t ra d a s  e n  e l  s í n d r o m e  c a r d i o – r e n o – m e t a b ó l i c o .
E s t a s  g u í a s  c o n s o l i d a n  u n  e n f o q u e  t ra n s v e r s a l  q u e  r e c o n o c e  a  l a  E R C  c o m o  u n  p o t e n t e
a m p l i f i c a d o r  d e  r i e s g o  c a r d i o v a s c u l a r  y  p r o m u e v e n  e s t ra t e g i a s  t e ra p é u t i c a s  c o o r d i n a d a s  e n t r e
n e f r o l o g í a ,  c a r d i o l o g í a ,  d i a b e t o l o g í a  y  a t e n c i ó n  p r i m a r i a .

E n  c o n j u n t o ,  2 0 2 5 – 2 0 2 6  m a r c a n  l a  t ra n s i c i ó n  d e s d e  e l  “q u é  t ra t a r ”  h a c i a  e l  “c ó m o  y  a  q u i é n
t ra t a r ” ,  p r i o r i z a n d o  l a  i m p l e m e n t a c i ó n  t e m p ra n a ,  e l  a b o r d a j e  b a s a d o  e n  r i e s g o  y  l a  a c c i ó n
c o o r d i n a d a  p a ra  r e d u c i r  d e  f o r m a  s u s t a n c i a l  l a  c a r g a  g l o b a l  d e  l a  e n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n i c a  y
s u s  c o m p l i c a c i o n e s  c a r d i o v a s c u l a r e s .
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L a  F i g u r a  3  r e s u m e  d e  m a n e ra  p rá c t i c a  e l  e n f o q u e  i n t e g ra l  p a ra  l a  e v a l u a c i ó n  y  m a n e j o  d e  l a
e n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n i c a  ( E R C ) ,  d i s e ñ a d o  p a ra  s e r  a p l i c a b l e  p o r  c l í n i c o s  d e  d i s t i n t o s  n i v e l e s  d e
a t e n c i ó n  y  e s p e c i a l i d a d e s .  L a  f i g u ra  s e  o r g a n i z a  e n  d o s  c o m p o n e n t e s  c o m p l e m e n t a r i o s :  l a
e v a l u a c i ó n  i n i c i a l  y  l a  i m p l e m e n t a c i ó n  e s c a l o n a d a  d e  i n t e r v e n c i o n e s  t e ra p é u t i c a s  b a s a d a s  e n
e v i d e n c i a .
E n  p r i m e r  l u g a r,  l a  f i g u ra  e n f a t i z a  l a  i d e n t i f i c a c i ó n  t e m p ra n a  d e  l a  E R C  m e d i a n t e  e l  c r i b a d o
s i s t e m á t i c o  c o n  f i l t ra d o  g l o m e r u l a r  e s t i m a d o  ( e G F R )  y  c o c i e n t e  a l b ú m i n a / c r e a t i n i n a  u r i n a r i a
( u A C R ) ,  e s p e c i a l m e n t e  e n  p o b l a c i o n e s  d e  a l t o  r i e s g o .  P o s t e r i o r m e n t e ,  i n t e g ra  l a  e s t a d i f i c a c i ó n
K D I G O  y  l a  e s t i m a c i ó n  d e l  r i e s g o  a b s o l u t o  d e  f a l l a  r e n a l  a  5  a ñ o s ,  l o  q u e  p e r m i t e  e s t ra t i f i c a r  a
l o s  p a c i e n t e s  y  p r i o r i z a r  l a  i n t e n s i d a d  d e l  t ra t a m i e n t o  y  l a  d e r i v a c i ó n  e s p e c i a l i z a d a .
U n  e l e m e n t o  c e n t ra l  d e  l a  f i g u ra  e s  l a  i n c o r p o ra c i ó n  d e  c u a t r o  i n t e r v e n c i o n e s  f a r m a c o l ó g i c a s
c l a v e  — i n h i b i d o r e s  d e l  S G LT 2 ,  b l o q u e o  d e l  s i s t e m a  r e n i n a – a n g i o t e n s i n a ,  e s t a t i n a s  y  c o n t r o l
e s t r i c t o  d e  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l —  c o m o  p i l a r e s  d e l  m a n e j o  p a ra  r e d u c i r  t a n t o  l a  p r o g r e s i ó n  r e n a l
c o m o  e l  r i e s g o  c a r d i o v a s c u l a r.  E n  p a c i e n t e s  c o n  E R C  y  d i a b e t e s  t i p o  2 ,  l a  f i g u ra  a ñ a d e
i n t e r v e n c i o n e s  e s p e c í f i c a s  a d i c i o n a l e s ,  c o m o  a g o n i s t a s  d e l  r e c e p t o r  G L P - 1  y  a n t a g o n i s t a s  n o
e s t e r o i d e o s  d e l  r e c e p t o r  m i n e ra l o c o r t i c o i d e ,  r e f o r z a n d o  u n  e n f o q u e  c a r d i o – r e n o – m e t a b ó l i c o
i n t e g ra d o .
F i n a l m e n t e ,  l a  f i g u ra  d e s t a c a  l a  i m p o r t a n c i a  d e l  s e g u i m i e n t o  p e r i ó d i c o ,  l a  r e e v a l u a c i ó n  d e l
r i e s g o  y  l a  c o o r d i n a c i ó n  m u l t i d i s c i p l i n a r i a ,  a s í  c o m o  e l  m a n e j o  a c t i v o  d e  c o m p l i c a c i o n e s
f r e c u e n t e s  d e  l a  E R C .  E n  c o n j u n t o ,  l a  F i g u ra  3  i l u s t ra  u n  m o d e l o  d e  a t e n c i ó n  d i n á m i c o ,  b a s a d o  e n
r i e s g o  y  c e n t ra d o  e n  e l  p a c i e n t e ,  q u e  t ra d u c e  l a  e v i d e n c i a  c o n t e m p o rá n e a  e n  a c c i o n e s  c l í n i c a s
c o n c r e t a s  o r i e n t a d a s  a  r e d u c i r  l a  c a r g a  g l o b a l  d e  l a  e n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n i c a  y  s u s
c o m p l i c a c i o n e s .
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PRESIÓN ARTERIAL ELEVADA AGUDA EN EL ÁMBITO HOSPITALARIO

L a  e l e v a c i ó n  a g u d a  d e  l a  p r e s i ó n  a r t e r i a l
( PA )  e n  p a c i e n t e s  h o s p i t a l i z a d o s  e s  u n
h a l l a z g o  f r e c u e n t e  y  t ra n s v e r s a l  a  m ú l t i p l e s
e s p e c i a l i d a d e s .  S i n  e m b a r g o ,  l a  m a y o r í a  d e
e s t o s  e p i s o d i o s  n o  c o r r e s p o n d e n  a
v e r d a d e ra s  e m e r g e n c i a s  h i p e r t e n s i v a s ,  y  s u
m a n e j o  s u e l e  e s t a r  m a r c a d o  p o r  v a r i a b i l i d a d
c l í n i c a ,  s o b r e t ra t a m i e n t o  y  r i e s g o  d e  e f e c t o s
a d v e r s o s .

L a  F i g u r a  2  d e l  a r t í c u l o  d e  E t e m a d i  e t  a l . ,
H e a r t  2 0 2 5  p r o p o n e  u n  a l g o r i t m o  e s c a l o n a d o
y  p ra g m á t i c o  p a ra  e l  a b o r d a j e  d e  l a  PA
e l e v a d a  e n  e l  e n t o r n o  i n t ra h o s p i t a l a r i o ,
i n t e g ra n d o  l a  e v i d e n c i a  d i s p o n i b l e  y
a l i n e á n d o s e  c o n  r e c o m e n d a c i o n e s  d e  l a  A H A
y  l a  E S C .  E s t e  e s q u e m a  b u s c a  d e s p l a z a r  e l
m a n e j o  r e a c t i v o  h a c i a  u n a  t o m a  d e
d e c i s i o n e s  e s t r u c t u ra d a ,  c e n t ra d a  e n  l a
s e g u r i d a d  d e l  p a c i e n t e  y  e n  r e s u l t a d o s  a
l a r g o  p l a z o .

P u n t o s  c l a v e  d e l  a r t í c u l o
1 .  L a  e l e v a c i ó n  d e  l a  PA  e n  h o s p i t a l i z a c i ó n
e s  m u y  f r e c u e n t e ,  p e ro  r a r a  v e z  e s  u n a
e m e r g e n c i a

L a  m a y o r í a  d e  p a c i e n t e s  h o s p i t a l i z a d o s
c o n  PA  e l e v a d a  n o  p r e s e n t a n  d a ñ o  a g u d o
d e  ó r g a n o  b l a n c o .
L a s  v e r d a d e ra s  e m e r g e n c i a s
h i p e r t e n s i v a s  s o n  p o c o  c o m u n e s ,  i n c l u s o
c o n  c i f ra s  > 1 8 0 / 1 1 0  m m H g .
E l  p r i n c i p a l  p r o b l e m a  c l í n i c o  n o  e s  l a
f a l t a  d e  t ra t a m i e n t o ,  s i n o  e l
s o b r e t ra t a m i e n t o

2 .  L a  PA  i n t r a h o s p i t a l a r i a  s u e l e  e s t a r  a r t i f i c i a l m e n t e  e l e v a d a
Fa c t o r e s  p r o p i o s  d e l  h o s p i t a l  ( d o l o r,  a n s i e d a d ,  i n s o m n i o ,  f l u i d o s  I V,  s u s p e n s i ó n  d e
a n t i h i p e r t e n s i v o s ,  e r r o r e s  d e  m e d i c i ó n )  d i s t o r s i o n a n  l o s  v a l o r e s  r e a l e s .
9 7 %  d e  l a s  m e d i c i o n e s  i n t ra h o s p i t a l a r i a s  n o  c u m p l e n  e s t á n d a r e s  r e c o m e n d a d o s  ( p o s i c i ó n ,
r e p o s o ,  t a m a ñ o  d e  m a n g u i t o ,  r e p e t i c i ó n ) .
U n a  s o l a  m e d i c i ó n  e l e v a d a  n o  d e b e  g u i a r  d e c i s i o n e s  t e ra p é u t i c a s

3 .  R e p e t i r  l a  m e d i c i ó n  c a m b i a  e l  d i a g n ó s t i c o  e n  u n  n ú m e ro  i m p o r t a n t e  d e  c a s o s
H a s t a  3 0 – 3 2 %  d e  p a c i e n t e s  c o n  PA  s e v e ra m e n t e  e l e v a d a  n o r m a l i z a n  c i f ra s  t ra s  6 0 – 1 2 0
m i n u t o s  d e  r e p o s o .
E l  p r o m e d i o  d e  m e d i c i o n e s  e s  m u c h o  m á s  i n f o r m a t i v o  q u e  e l  v a l o r  i n i c i a l  a i s l a d o .
PA  < 1 3 0 / 8 0  m m H g  e n  h o s p i t a l i z a c i ó n  d e s c a r t a  c o n  a l t a  p r o b a b i l i d a d  h i p e r t e n s i ó n
a m b u l a t o r i a

4 .  PA  e l e v a d a  i n t r a h o s p i t a l a r i a  s í  p r e d i c e  r i e s g o  c a r d i o v a s c u l a r  a  l a r g o  p l a z o
A u n q u e  e l  r i e s g o  a  c o r t o  p l a z o  e s  b a j o ,  m ú l t i p l e s  e s t u d i o s  o b s e r v a c i o n a l e s  m u e s t ra n  m a y o r
r i e s g o  d e :

e v e n t o s  c a r d i o v a s c u l a r e s ,
M A C E ,
h o s p i t a l i z a c i o n e s  f u t u ra s .

Va l o r e s  s o s t e n i d o s  ≥ 1 6 0 / 1 0 0  m m H g  s o n  l o s  q u e  m e j o r  p r e d i c e n  h i p e r t e n s i ó n  v e r d a d e ra  y
r i e s g o  f u t u r o
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5 .  Tr a t a r  a g r e s i v a m e n t e  l a  PA  a s i n t o m á t i c a  e n  h o s p i t a l i z a d o s  N O  m e j o r a  r e s u l t a d o s
E l  u s o  d e  a n t i h i p e r t e n s i v o s  i n t ra v e n o s o s  o  P R N  e n  p a c i e n t e s  s i n  e m e r g e n c i a :

n o  r e d u c e  m o r t a l i d a d ,
n o  r e d u c e  e v e n t o s  c a r d i o v a s c u l a r e s ,
a u m e n t a  e l  r i e s g o  d e  h i p o t e n s i ó n ,  i n j u r i a  r e n a l  a g u d a  y  t ra s l a d o  a  U C I .

To d o s  l o s  h a l l a z g o s  e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v o s  e n  e s t u d i o s  o b s e r v a c i o n a l e s  a p u n t a n  a
d a ñ o ,  n o  b e n e f i c i o

6 .  L o s  a n t i h i p e r t e n s i v o s  I V  d e b e n  e v i t a r s e  s i  n o  h a y  d a ñ o  d e  ó r g a n o  b l a n c o
Ta n t o  l a  A H A  c o m o  l a  A C E P  d e s a c o n s e j a n  s u  u s o  r u t i n a r i o  e n  PA  e l e v a d a  a s i n t o m á t i c a .
E l  p r o b l e m a  e s  s i s t é m i c o :  ó r d e n e s  P R N ,  a l e r t a s  a u t o m á t i c a s  y  p r e s i ó n  a s i s t e n c i a l  p e r p e t ú a n  e l
s o b r e t ra t a m i e n t o .

7 .  E l  m a n e j o  c o r r e c t o  e s  l o n g i t u d i n a l ,  n o  r e a c t i v o
E l  o b j e t i v o  n o  e s  “ b a j a r  l a  PA  h o y ” ,  s i n o :

i d e n t i f i c a r  h i p e r t e n s i ó n  r e a l ,
e v a l u a r  a d h e r e n c i a ,
i n i c i a r  o  a j u s t a r  t ra t a m i e n t o  o ra l  e s t á n d a r,
c o o r d i n a r  s e g u i m i e n t o  a m b u l a t o r i o .

E l  a l t a  h o s p i t a l a r i a  e s  u n a  o p o r t u n i d a d  c l a v e ,  p e r o  n o  t o d o s  l o s  p a c i e n t e s  s e  b e n e f i c i a n  d e
i n t e n s i f i c a c i ó n  t e ra p é u t i c a

8 .  L a  i n t e n s i f i c a c i ó n  a l  a l t a  d e b e  s e r  s e l e c t i v a
P u e d e  s e r  p e r j u d i c i a l  e n :

a d u l t o s  m a y o r e s ,
p a c i e n t e s  c o n  PA  a m b u l a t o r i a  p r e v i a m e n t e  c o n t r o l a d a .

P u e d e  s e r  b e n e f i c i o s a  e n :
h i p e r t e n s i ó n  n o  d i a g n o s t i c a d a ,
p a c i e n t e s  s i n  t ra t a m i e n t o  p r e v i o ,
m a l a  a d h e r e n c i a  d o c u m e n t a d a .

L a  c o o r d i n a c i ó n  c o n  a t e n c i ó n  a m b u l a t o r i a  e s  e s e n c i a l ,  y a  q u e  l a  a d h e r e n c i a  p o s t - a l t a  s u e l e
s e r  b a j a .

9 .  S e  p ro p o n e  u n  a l g o r i t m o  c l í n i c o  e s t r u c t u r a d o  ( F i g u r a  2 )
E l  a r t í c u l o  c u l m i n a  c o n  u n  a l g o r i t m o  e n  t r e s  f a s e s :
1 . D e s c a r t a r  e m e r g e n c i a  h i p e r t e n s i v a
2 . D e s c a r t a r  e r r o r  d e  m e d i c i ó n
3 . M a n e j a r  h i p e r t e n s i ó n  c o n  e n f o q u e  d e  l a r g o  p l a z o

E s t e  a l g o r i t m o  r e s u m e  l a  e v i d e n c i a  y  p r o m u e v e  d e c i s i o n e s  m á s  s e g u ra s  y  ra c i o n a l e s  e n  e l
e n t o r n o  h o s p i t a l a r i o
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P u n t o s  c l a v e
1 . PA D  +  d i a b e t e s  =  a l t o  r i e s g o  c a r d i o v a s c u l a r  y  d e  a m p u t a c i ó n .  L a  c o e x i s t e n c i a  s e  a s o c i a  a

m a y o r  M A C E  y  M A L E ,  c o n  d i a g n ó s t i c o  f r e c u e n t e m e n t e  t a r d í o  y  t a s a s  d e s p r o p o r c i o n a d a s  d e
a m p u t a c i ó n .

2 . A l t a  c a r g a  d e  e n f e r m e d a d  s u b d i a g n o s t i c a d a .   M u c h o s  p a c i e n t e s  c o n  d i a b e t e s  n o  p r e s e n t a n
c l a u d i c a c i ó n  t í p i c a ;  l a  PA D  s u e l e  d e t e c t a r s e  r e c i é n  e n  i s q u e m i a  c r ó n i c a  a m e n a z a n t e  d e  l a
e x t r e m i d a d  ( C LT I ) .

3 . C r i b a d o  d i r i g i d o  e s  r a z o n a b l e .  E n  a d u l t o s  c o n  d i a b e t e s  y  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  ( ≥ 6 5  a ñ o s ,
t a b a q u i s m o ,  d u ra c i ó n  ≥ 1 0  a ñ o s ,  m i c r o a n g i o p a t í a ,  c o m p l i c a c i o n e s  d e l  p i e ) ,  e l  A B I  ≤ 0 , 9 0
d e t e c t a  PA D ;  s i  A B I  > 1 , 4 0  ( a r t e r i a s  n o  c o m p r e s i b l e s ) ,  u s a r  T B I  < 0 , 7 0 .  E l  A B I  p o s t - e j e r c i c i o
p u e d e  d e s t a p a r  PA D  c o n  A B I  b a s a l  n o r m a l / b o r d e .

4 . L a  m i c ro a n g i o p a t í a  a g r a v a  e l  c u r s o  C a l c i f i c a c i ó n  m e d i a l ,  e n f e r m e d a d  i n f ra p o p l í t e a  y
n e u r o p a t í a  e m p e o ra n  p e r f u s i ó n ,  c i c a t r i z a c i ó n  y  e l e v a n  r i e s g o  d e  i n f e c c i ó n  y  a m p u t a c i ó n .

5 . O b j e t i v o  c e n t r a l :  p r e v e n c i ó n  d e  e v e n t o s  y  p r e s e r v a c i ó n  d e  l a  e x t r e m i d a d .   M a n e j o  i n t e g ra l
c o n  e q u i p o s  m u l t i d i s c i p l i n a r i o s  ( c a r d i o l o g í a ,  e n d o c r i n o l o g í a ,  p o d o l o g í a ,  v a s c u l a r ) .

6 . E s t i l o  d e  v i d a  y  e j e r c i c i o  s u p e r v i s a d o  ( S E T )  C e s a c i ó n  t a b á q u i c a  y  S E T t i e n e n  f u e r t e
e v i d e n c i a  p a ra  m e j o ra r  f u n c i ó n  y  c a l i d a d  d e  v i d a ;  p r o g ra m a s  d o m i c i l i a r i o s  e s t r u c t u ra d o s  s o n
a l t e r n a t i v a  s i  S E T  n o  e s t á  d i s p o n i b l e .

7 . Te r a p i a  m é d i c a  b a s a d a  e n  e v i d e n c i a  ( p r i o r i t a r i a )
An t i t ro m b ó t i c a :  R i v a r o x a b á n  2 , 5  m g  c / 1 2  h  +  a s p i r i n a  r e d u c e  M A C E  y  M A L E  ( s i  b a j o  r i e s g o
h e m o r rá g i c o ) .  M o n o t e ra p i a  ( A S A  o  c l o p i d o g r e l )  r e d u c e  M A C E ,  n o  M A L E .
L í p i d o s :  r e d u c c i ó n  ≥ 5 0 %  y  L D L - C  < 5 5  m g / d L  c o n  e s t a t i n a s  ±
e z e t i m i b e / P C S K 9 / b e m p e d o i c o .
PA :  o b j e t i v o  < 1 3 0 / 8 0  m m H g  ( i d e a l  S B P  < 1 2 0  s i  s e g u r o ) .
D i a b e t e s :  p r i o r i z a r  S G LT 2 i  y  G L P - 1 R A  p o r  b e n e f i c i o  c a r d i o - r e n a l ;  s e m a g l u t i d a  m e j o ra
f u n c i ó n ,  s í n t o m a s  y  r e d u c e  M A L E  e n  PA D  s i n t o m á t i c a  d a s - e t - a l - 2 0 2 5 - m a n a g e m e n t - o f - p e …

8 . R e v a s c u l a r i z a c i ó n :  c u á n d o  y  c ó m o .  I n d i c a d a  d e  f o r m a  u r g e n t e  e n  C LT I  ( e s p e c i a l m e n t e  c o n
i n f e c c i ó n / p é r d i d a  t i s u l a r ) .  E v a l u a r  s i e m p r e  p o t e n c i a l  d e  s a l v a t a j e  a n t e s  d e  a m p u t a r.  E l e g i r
t é c n i c a  ( e n d o  v s  q u i r ú r g i c a )  s e g ú n  a n a t o m í a ,  r i e s g o  y  e x p e r i e n c i a  d e l  c e n t r o .

9 . C o n t ro l  g l u c é m i c o  p e r i p ro c e d i m i e n t o  i m p o r t a .  L a  h i p e r g l u c e m i a  p e r i o p e ra t o r i a  s e  a s o c i a  a
p e o r e s  r e s u l t a d o s ;  l a  H b A 1 c  c r ó n i c a  n o  p r e d i c e  r e s u l t a d o s  p o s t - r e v a s c u l a r i z a c i ó n .

1 0 .C u i d a d o  d e l  p i e  e s  o b l i g a t o r i o .  I n s p e c c i ó n  d i a r i a ,  c a l z a d o  a d e c u a d o ,  e v a l u a c i ó n  a n u a l  ( o
m á s  f r e c u e n t e  s i  a l t o  r i e s g o )  y  m a n e j o  t e m p ra n o  d e  h e r i d a s / i n f e c c i o n e s .

1 1 .S e g u i m i e n t o  e s t r u c t u r a d o .  R e e v a l u a r  s í n t o m a s ,  f u n c i ó n  y  a d h e r e n c i a ;  u s a r  A B I / T B I  y  W I f I  e n
C LT I ;  v i g i l a n c i a  p o s t - r e v a s c u l a r i z a c i ó n  s e g ú n  t é c n i c a .

1 2 .B r e c h a s  d e  e v i d e n c i a .  F r e c u e n c i a  ó p t i m a  d e  c r i b a d o ,  m e j o r e s  e s t ra t e g i a s  d e  e j e r c i c i o
d o m i c i l i a r i o ,  e n d p o i n t s  e s t a n d a r i z a d o s  ( M A L E / f u n c i ó n / c a l i d a d  d e  v i d a )  y  c o s t o - e f e c t i v i d a d
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